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RESUMO

O subprojeto da Educacdo Fisica do Programa de Residéncia Pedagdgica da
Unimontes, sediado na E. E. Jodo de Freitas Neto, situada no bairro Morada do
Parque na cidade de Montes Claros-MG, objetiva oferecer aos alunos o
conhecimento necessario sobre o lazer e suas praticas em seu desenvolvimento
individual e coletivo como meio de educacgéo para a saude. Durante a semana de
comemoracao do Dia do Estudante, foi realizado com os alunos do Ensino Médio um
projeto de préticas de lazer no parque. Foram explicados por meio de aulas tedricas
aos alunos os interesses do lazer durante os horarios das aulas de Educacéo Fisica.
A partir das aulas ministradas, foi elaborado um questionario pela equipe do
Residéncia Pedagdgica para investigar a frequéncia de atividade fisica dos alunos
em suas praticas de lazer do cotidiano. Foram respondidos 144 questionarios em
cinco turmas do ensino médio, e os resultados foram: 70,73% dos alunos afirmaram
que praticam alguma atividade fisica de lazer; quanto a proposta de intervencdo na
semana do estudante, 24,39% dos alunos afirmaram que frequentam parques
durante uma semana normal para pratica de alguma atividade de lazer. Devido ao
baixo indice de frequéncia a parques nas respostas dos alunos, foi proposto na
semana do estudante uma intervengcdo com préticas de lazer no Parque Municipal
Milton Prates, localizado préximo a escola. Foram propostas oficinas de skate,
slackline,leparkour, treeking orientado e street dance em uma manha. Durante a
realizacdo do evento, foi notado o interesse dos alunos em participar das praticas
propostas pelos residentes, sendo notada a satisfacdo na realizacdo das oficinas
oferecidas. Com este projeto, foi possivel intermediar o acesso as praticas de lazer
num parque da cidade, estimulando a utilizacdo do espaco publico como um meio de
vivenciar atividades fisicas diversas que poderdo ser utilizadas tanto para o seu
divertimento no tempo livre quanto para ter uma vida saudavel por meio do lazer.

- Académico do Curso Educagéo Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: danilomartins375@gmail.com

- Académico do Curso Educacao Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: danielfrankly@yahoo.com.br

- Académica do Curso Educagao Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: tahelenasantos@gmail.com.br
- Académico do Curso Educagdo Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: diegoalves611@gmail.com

- Académico do Curso Educacao Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: edugmmg@hotmail.com

- Académico do Curso Educagao Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: cleison3103@gmail.com
Professor do Curso Educacéo Fisica - Licenciatura Unimontes. E-mail: rogerioothon@gmail.com

N o oo A w N

Financiamento:Programa de Residéncia Pedagdgica — CAPES/Unimontes

gepi”;’“g“to“ 25,2627 de Y, v d st e
i g i é [n] Setembro de 2019 2 Estudos do Movimento Humano, Espare ¢ Saide Unimontes
Unimontes . vt Esacu s Womis Clcs

29


mailto:tahelenasantos@gmail.com.br

