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RESUMO

Introducéo: Para Nieman (1999), Aptidao Fisica (ApF) € uma condicdo de energia
qgue direcionada, possibilita que o individuo a utilize para realizar uma determinada
atividade. Esta, ramifica-se em duas, sendo a Aptidao Fisica Relacionada a Saude e
Aptidao Fisica Relacionada ao Desempenho. Entre os indicadores de ApF, estdo as
medidas de aptiddo cardiorrespiratéria, composi¢cdo corporal, forca, velocidade,
agilidade e referenciados nesse trabalho a resisténcia muscular e flexibilidade.
(LEITE, 1997; GAYA et al., 2002). Metodologia: O presente estudo se caracteriza
como estudo de campo, com duracao transversal, de carater descritivo, qual buscou
informacBes a cerca da Flexibilidade e Resisténcia Muscular Localizada, sendo
aplicados os testes de Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br) e um questionario,
aspirando assim, ressaltar as caracteristicas intrinsecas no indicador referenciado
em escolares participantes do Projeto Handebol (PH) da Escola Estadual Venceslau
Bras (EVB) do municipio de Jaiba — MG. Os resultados foram avaliados usando as
normas avaliativas do PROESP-Br, quais sdo dadas em: Zona de risco a saude ou
Zona saudavel. Resultados: Entre os 45 participantes do PH da EVB, 32 se
enquadraram nos critérios de inclusdo sendo 62,5% (20) participantes do sexo
masculino e 37,5% (12) do sexo feminino. Sendo assim, afirma-se que 9,6%
daqueles que participaram do teste de Resisténcia Muscular Localizada (3
alunos/atletas) e apenas 6,2% da amostra (2 alunos/atletas) relacionados no testes
de Flexibilidade situam fora da Zona de Saudavel.
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