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A NECESSIDADE DO ESTIMULO AO MOVIMENTO PARA A SAUDE DO
PORTADOR DE SINDROME DE DOWN

Deissy Alves Camara t
RESUMO

A Sindrome de Down é caracterizada por uma anomalia cromossdmica genética que
atinge o sistema nervoso central, levando o individuo a possuir caracteristicas fisicas
especificas além de estar predisposto a manifestacdes de algumas doencascomo
hipotonia, problemas cardiacos e respiratérios congénitos e lassidao ligamentar.
Agrega-se a esses sintomas dificuldade no aprendizado, deficiéncia intelectual, e
resposta motora lenta que reflete no esquema corporal do individuo afetando suas
respostas psicomotoras.Por conseguinte, é primordial promover a autonomia,
independéncia, autocuidado, autoconfianca e desenvolvimento motor a longo prazo
para que o portador da Sindrome de Dowm possa viver. Tendo como objetivo a
qualidade de vida do Portador da Sindrome de Down este estudo fundamentou-se
na necessidade de movimento do corpo como meio de alcangar o bem-estar. Pois, 0
movimento evita a inércia, promove 0 emagrecimento, aumento da resisténcia fisica
e da autoestima, fortalecimento muscular, alivio do estresse, dentre outros
beneficios. Assim sendo, qualquer motivo que leva a pessoa a se movimentar mais
vezes € oportuno.Por se tratar de pessoas com singularidades é vital estimular o
portador da Sindrome de Down movimentar 0 maximo possivel uma vez que a
coordenacdo motora desenvolvida por meio da mobilidade permitira ao individuo
conhecer seus limites e potencialidades, expandir seus aspectos sensoriais,
cognitivos e motor, bem como, aumentar a forca e resisténcia muscular e a
capacidade de respostas mais ageis aos estimulos externos. Porém, necessario
ressaltar que o movimento deve ser adequado a individualidade de cada ser,
respeitando suas habilidades e limitacdes, usando o movimento como ferramenta de
integracéo social e independéncia. O presente estudo foi desenvolvido por meio de
pesquisa bibliogréfica.
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