04

Estudos Socioculturais do Esporte e da Educacao Fisica

COMPANHIA DE DANCAS PARAFOLCLORI(}AS SARUE: A
EXTENSAO COMO POSSIBILIDADE PARA A VIVENCIA DO LAZER?

Erivelton Rodrigues da Silva®; Fernanda de Souza Cardoso

RESUMO

Introducdo: A danca se apresenta como uma forma de manifestacdo, que representa varias
caracteristicas de uma sociedade. No que diz respeito a danca, existem registros que a
identificam como uma das primeiras manifestagcdes artisticas do ser humano, nas quais,
através de seu movimento, eram simbolizados rituais e evocacdes sobre diferentes esferas da
vida. A prética da danca para alguns pode ser realizada de maneira profissional, porém para
outros, o0 dancar se torna uma busca para a autoestima e o bem estar. A busca por lazer se
torna uma maneira de encontrar atividades no tempo livre. O projeto da criagdo do grupo
surgiu a partir de uma proposta académica de dinamizar o ensino das dancas folcloricas,
disciplina ministrada no curso de Educacédo Fisica. Embora a companhia tenha como embriéo
0 Departamento de Educacdo Fisica e do Desporto, a partir da institucionalizacdo do Sarué,
foi viabilizada a participacdo de académicos e professores vinculados a outros departamentos
e cursos da UNIMONTES. Objetivo: Verificar se a pratica da danca para os participantes do
Projeto de Danca Sarué, de agdo extensionista, tem carater de lazer.Metodologia: Este estudo
trata-se de uma pesquisa descritiva, de corte transversal e abordagem qualitativa dos dados. A
amostra ser4 composta por todos 0s integrantes que sdo assiduos nos ensaios e reunifes da
Companhia de Dancas Parafolcléricas Sarué, da Universidade Estadual de Montes Claros.
Resultados:As observagdes desse estudo ocorreram durante duas semanas, num total de seis
ensaios. Durante esta etapa o pesquisador descreveu numa espécie de diario de bordo os
acontecimentos considerados mais relevantes: 0 que o0s entrevistados faziam durante os
ensaios, desde a chegada até o término. Conclusdo: Apds analisar todas as categorias
propostas podemos constatar que para os integrantes entrevistados da Companhia de Dancas
Parafolcléricas Sarué o grupo € uma forma de lazer para eles, porém é também um momento
gue 0s mesmo tem uma aproximacdo daquilo que os fazem bem que é a danca.
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