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Este estudo foi motivado pela caréncia de analises na Educacdo Fisica que
caracterizem a técnica de movimentos basicos no Skate. O objetivo geral foi descrever
a cinesiologia da remada no skate e propor uma ficha de avaliacdo qualitativa do
movimento. A fase da coleta de dados se iniciou com a filmagem das técnicas
empregadas por 15 skatistas (10 Masc. e 5 Fem.) no movimento da remada. ApGs
eliminacao de estilos individuais, identificou-se o seguinte padrdo de movimento: na
“fase de preparacao” - flexao do joelho de apoio; na “fase de impulsao” - inclinagéo do
tronco, abducédo dos ombros, flexdo dos cotovelos, joelhos e tornozelos da remada e
na “fase de deslize” - abducdo dos ombros e flexdo dos cotovelos. Os movimentos
articulares identificados nos sujeitos permitiram construir uma ficha de avaliacdo. Esta
ficha foi aplicada junto as criancas participantes de aulas de iniciacdo ao skate. A
amostra foi composta de 11 alunos do 3° ano (5M/6F) e 4 do 4° ano (2M/2F). Em geral,
as criancas do 4° ano apresentaram melhores resultados. Contudo, tanto para
criancas do 3° quanto para as do 4° ano, houve auséncia dos movimentos esperados
para os itens 8 e 9. Para as criancas do 3° ano, resultados insatisfatérios também
foram observados nos itens 4 e 7. Em virtude do numero reduzido de criancas
observadas, entende-se que mais aplicacdes serdo necessarias para a consolidacao
da ficha como instrumento de avaliacdo, pois sua implementacdo demonstrou-se
factivel. Como conclusao, este estudo demonstrou que as andlises biomecénicas e
cinesiolégicas podem ser utilizadas como ferramentas eficazes de analise do
movimento para que possamos, enquanto profissionais, alcangar a realidade da
Educacao Fisica Escolar.
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Ficha de Avaliacdo para anilise qualitativa da remada no skate

Fase | Item

Descricdo a ser observada

Classificacdo do

Avaliador

Presenca | Auséncia

07 | Pé de remada volta ao shape por tras
D 08 | Posicionamento perpendicular ao skate
D 09 | Joelhos flexionados
() Preparagaa (D) Impulsdo (D) Deslize

Nota. A técnica desenvolvida pelos participantes desse estudo tem a caracteristica do joelho em
posicdo anatémica na fase de deslize, porém, ao comparar com videos de skatistas profissionais, nota-
se que a flexdo de joelho é uma variagdo dessa fase, e aparenta ser mais eficiente.
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