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Amputados pos-traumatico de membros inferiores estdo sujeitos ao aumento da
morbidade por doencas cardiovasculares. Alguns estudos indicam que a atividade
fisica pode reduzir o tempo de recuperacdo dos amputados incluindo héabitos
cotidianos. A escalada para amputados parece ser capaz de superar e alcancar
beneficios ndo apenas fisicos, mas também psicoldgicos, ativando pela sua vivéncia
com a escalada. O presente projeto de pesquisa tem como objetivo verificar a
retomada de Frequéncia Cardiaca (FC) e Parametros Autondbmicos em um atleta ap6s
uma sessdo maxima na parede de escalada. A investigacao de recuperacéo da FC e
parametros autonémicos apis exercicios € importante pois verificar se existe impacto
negativo das deficiéncias fisicas sobre a retomada da FC, consequentemente numa
situacdo de estresse como o exercicio fisico. Com isso, dentro das andlises realizadas
ao longo do semestre, iniciamos um projeto piloto com um atleta paraolimpico de
basquetebol em cadeira de rodas.
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