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Um dos testes utilizados para verificar o desempenho no futebol é o salto contra
movimento (SCM), que € considerado um bom preditor para forca de membros
inferiores (Rosell et al., 2017). O presente estudo teve como objetivo comparar o
desempenho, a partir dos valores da altura do SCM, em jovens jogadores de futebol
de elite para as diferentes posi¢cdes de jogo. A amostra foi composta por 207 jogadores
de um time da primeira divisdo do campeonato brasileiro, separados em: G1, atletas
do Sub-15 até o Sub-20 (n=100) e G2, atletas do Sub-11 até o Sub-14 (n=107). Cada
grupo foi dividido em atacantes, meios de campo, laterais e zagueiros. Foi utilizado o
optojump (Optojump; Microgate, Bolzano, Italy) para mensurar a altura dos saltos e o
teste seguiu o protocolo proposto por Makhlouf et al. (2016). Para verificar a
normalidade foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov e apds o teste Anova de fator
anico, com o programa SPSS e adotando um nivel de significancia de p<0,05. No G1
foram encontradas diferencas significativas entre zagueiros e meios de campo
(p=0,02), e entre atacantes e meios de campo (p=0,02). Sendo os atacantes e 0s
zagueiros com o0 maior valor de salto (40,43+6,10 cm e 41,28+6,16 cm,
respectivamente) e os meios de campo com o menor (37,29+4,77 cm). No G2 as
posi¢cdes com maior e com menor valor foram as mesmas: atacantes (29,89+4,56 cm),
zagueiros (29,0845,44 cm) e meios de campo (27,65+3,71 cm). Porém foram
encontradas diferencas significativas apenas ao comparar 0os atacantes com os meios
de campo (p=0,03). Ao observar os resultados obtidos nesse estudo e em estudos
prévios, torna-se plausivel a afirmacéo de que, entre jovens jogadores de linha os
zagueiros e 0s atacantes apresentam o0s maiores valores de salto (Slimani e
Nikolaidis, 2018; Stglen et al., 2005). Sugere-se a utilizacdo da avaliacdo do SCM para
qgue seja possivel direcionar o treinamento visando deixar todos os atletas,
independentemente da posicao de jogo, no mesmo nivel de desempenho.
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