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Este trabalho apresenta os resultados de uma investigagdo que teve por objetivo
analisar a importancia da educacdo fisica escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental, investigando aspectos histéricos da educacéo fisica escolar no Brasil,
além de compreender a fase de desenvolvimento dos alunos dos anos iniciais e
reconhecer a relevancia da educacdo fisica a luz de documentos oficiais que norteiam
a educacao nacional. Para tanto, a metodologia utilizada na investigacdo se pautou
nas analises de documentos oficiais e citados pelo Governo Federal como referéncias,
bibliografia de autores reconhecidos e artigos cientificos. Os resultados evidenciaram
a importancia da educacao fisica nos anos iniciais, sendo reconhecida nacionalmente,
histérica e recente, por intermédio de inUmeros autores, na contribuicdo do
desenvolvimento do aluno em toda suas dimensdes ao se utilizar das préticas
corporais e suas diversas formas de se manifestar, além de destacar o papel
fundamental do professor como orientador dessa préatica, produzindo aulas
diversificadas que atendam a todos e contribuam para o desenvolvimento, por meio
do acesso da cultura corporal e do movimento.
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Ficha de Avaliacio para analise qualitativa da remada no skate

Classificacdo do

Fase | Item Descricéo a ser observada Avaliador

Presenca | Auséneia

I 07 | Pé de remada volta ao shape por tras
D 08 | Posicionamento perpendicular ao skare
D 09 | Joelhos flexionados

(P) Preparacao (I) Impulséo (D) Deslize

Nota. A técnica desenvolvida pelos participantes desse estudo tem a caracteristica do joelho em
posicdo anatémica na fase de deslize, porém, ao comparar com videos de skatistas profissionais, nota-
se que a flexao de joelho é uma variagdo dessa fase, e aparenta ser mais eficiente.




