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RESUMO

O Coronavirus (SARS-CoV-2), virus causador da doenca COVID-19, pode causar
diversos sintomas, mas afeta sobretudo as vias respiratorias, podendo acarretar
desde um resfriado leve em jovens saudaveis, até a Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SARS) em idosos, pessoas com problemas cardiovasculares e
imunocomprometidos. Dentre os grupos de trabalhos que fazem parte da estrutura
curricular do curso de Educacdo Fisica, a Live do esporte, constituida pelos
professores Amario Lessa Junior, André Luiz Gomes Carneiro, Geraldo Magela
Durdes e Marcelo de Paula Nagem, transmitiu através do Instagram. As discussdes
do grupo, para a confeccéo do roteiro dos trabalhos, ocorreram principalmente por
reunides pelo Google Meet e WhatsApp, onde se formatou a linha discusséo, bem
como, o tempo disponivel para cada professor e como seria a logistica da transmissao,
que teve duracdo de 60 minutos. As atividades didéaticas ficaram indisponiveis nos
moldes que conheciamos e passamos a estabelecer uma nova forma de contato
através do notebook, celulares, tablets, etc. que causou um transtorno para toda a
comunidade académica, que ficou sem direcdo de como se estabeleceria os estudos,
avaliacGes e o término do semestre e ano letivo. O certo, € que todos nds, estamos
aprendendo a sermos mais independentes e pedagogicamente mais criativos nas
nossas atribuicées escolares frente a COVID-19, nos tornando usuarios dos meios de
comunicacao eletrénica e das novas tecnologias educacionais. Sejamos bem-vindos
a este novo estagio intelectivo.
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INTRODUCAO

“O Coronavirus (SARS-CoV-2), virus causador da doenca COVID-19, é assim
nomeado por ter espiculas proeminentes em sua superficie semelhante a uma coroa,
€ envelopado, possui apenas uma fita de RNA e um nucleo caprideo helicoidal”
(CRUZ, et al. 2020).

Ele pode causar diversos sintomas, mas afeta sobretudo as vias respiratérias,
podendo acarretar desde um resfriado leve em jovens saudaveis, até a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) em idosos, pessoas com problemas
cardiovasculares e imunocomprometidos.

Face a sua agressividade, a OMS (2019) relata que “esta pandemia nao

considera geografia, tem alcance global e nenhum continente esta fora de suas
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garras”. A magnitude desta doenga é assustadora e pode matar milhdes de pessoas
e causar destruicdo em instituicdes de saude, independente de ideologias.

No Brasil a pandemia se tornou, além de um problema de saude publica, uma
grande discussao politica balizada em adeptos do tratamento através de farmacos
como a Hidroxicloroquina, Azitromicina, lvermectina, dentre outros, e o isolamento
social, polarizando também a discusséo entre 0s eixos politicos a favor e contra o
atual Presidente da Republica.

Através desta discussao o Supremo Tribunal Federal (STF), que € a mais alta
instancia do poder judiciario brasileiro, confirmou o entendimento de que as medidas
adotadas pelo Governo Federal na Medida Provisoria (MP) 926/2020 para o
enfrentamento do novo coronavirus ndo afastam a competéncia concorrente nem a
tomada de providéncias normativas e administrativas pelos estados, pelo Distrito
Federal e pelos municipios.

Neste cenario os Estados e Municipios brasileiros, tiveram “carta branca” para
enfrentarem a pandemia de forma auténoma e fizeram isto de diversas maneiras.
Alguns, deixaram as atividades flexibilizadas e em outros casos, tivemos um o lock
down, ou seja, a restricdo da circulacdo das pessoas em lugares publicos e o
fechamento do comércio, permanecendo aberto, apenas servicos essenciais.

No cenario esportivo, aconteceu algo semelhante, o fechamento total de clubes
e pracas de esportes, como também a impossibilidade da realizacdo de eventos
esportivos, fato que criou uma lacuna no panorama esportivo, causando até o
adiamento do Jogos Olimpicos para 2021, como também a maioria dos Campeonatos
Mundiais das diversas modalidades esportivas, bem como eventos estaduais e
regionais.

No aspecto educativo, as preocupacdes foram ainda maiores, com a
suspensao das aulas em todos os niveis, do infantil ao universitario, recorrendo-se as
tecnologias e as aulas remotas, com o intuito de substituir, a principio, as aulas
presencias, até o retorno da normalidade.

Porém, observou-se que a perspectiva de retorno as aulas ndo foram de acordo
com os anseios de todos e permanecemos em total desconhecimento real da situacao

de controle da pandemia e de como ficardo as aulas nos cursos superiores da
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Unimontes de Montes Claros, que emitiu uma portaria suspendendo as atividades
presenciais, entrando ao regime de Tratamento Excepcional e Teletrabalho.

Neste sentido, fez a op¢do por diversos aplicativos e ambientes de trabalho
virtuais, em conjunto as midias sociais e neste sentido o Departamento de Educacéo
Fisica e do Desporto (DEFD) em conjunto com a coordenacao didatica dos cursos de
Educacéo Fisica (Licenciatura e Bacharelado), apresentaram proposta de levar aos
alunos os conteudos das disciplinas de forma suave, através de Lives, Mesas redonda
e Minicursos.

Diante deste panorama, o objetivo deste relato € descrever uma experiéncia
conjunta dos professores das disciplinas de esporte coletivo do curso de Licenciatura
do DEFD, vivida na Live transmitida através do Instagram no dia 9 de julho de 2020.

METODOLOGIA

Dentre os grupos de trabalhos que fazem parte da estrutura curricular do curso
de Educacéo Fisica, a Live do esporte, constituida pelos professores Amario Lessa
Janior, André Luiz Gomes Carneiro, Geraldo Magela Durdes e Marcelo de Paula
Nagem, transmitiu Aulives através do Instagram.

As discussotes do grupo, para a confeccao do roteiro dos trabalhos, ocorreram
principalmente por reunifes pelo Google Meet e WhatsApp, onde se formatou a linha
discusséo, bem como, o tempo disponivel para cada professor e como seria a logistica
da transmissao, que teve duracdo de 60 minutos.

O moderador do processo foi o professor Geraldo Magela Dur&es que iniciou 0s
trabalhos com uma introducédo e logo iniciou as conversas com 0s professores em
sequéncia, que tiveram aproximadamente 15 minutos para expor suas ideias, até a
finalizacdo do tempo disponivel e encerramento da jornada.

Iniciamos os trabalhos com o prof. Marcelo de Paula Nagem, posteriormente
passamos a palavra para o prof. Amario Lessa Junior e finalizamos com o prof. André

Luiz Gomes Carneiro.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Perspectivas pararetomada das praticas esportivas na cidade de Montes Claros
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O tema de nossa Aulive de hoje é: “Perspectivas para retomada das praticas
esportivas na cidade de Montes Claros”. Um tema bastante debatido por toda
sociedade, ndo s6 no em nossa cidade, mas em todo planeta, ja que existem muitas
davidas sobre esta doenca, a COVID-19, que nos apanhou de surpresa neste inicio
de ano, modificando todos 0s nossos planos para 2020.

Em Montes Claros tivemos uma atuacdo bastante forte e decisiva do poder
municipal, em tomar medidas para conter a doenca na cidade. Tivemos o fechamento
do comércio, bares, restaurantes, escolas e pracas de esportes, incluindo clubes,
quadras de esportes, etc. atraveés do decreto que cria plano municipal “Avanga Moc,
com Responsabilidade”, que regula a flexibilizagdo do funcionamento de atividades,
bem como estabelece meios de prevencdo, controle e monitoramento ao contagio
pelo agente novo Coronavirus — Sars-CoV-2.

Foi criado um cronograma de flexibilizacdo em 5 etapas, sendo que na etapa 4
tivemos a liberagao das atividades de “academias de praticas esportivas e atividades
fisicas e centros de pratica esportiva” e “utilizacdo das areas de lazer e convivéncia
dos condominios de edificios e condominios de casas”.

Para a etapa 5 temos a perspectiva da liberacdo dos servicos educacionais
presenciais; campeonatos esportivos; praticas esportivas coletivas, porém, a quinta
etapa sera liberada, dependendo dos indicadores epidemioldgicos e assistenciais
favoraveis do Municipio e Regiao.

Os esportes coletivos foram um dos mais prejudicados nesse momento de
Pandemia. Foram analisados em quatro de suas manifestacbes: o esporte na
educacéo fisica escolar; o esporte “na escola” (treinamento das equipes que disputam
o JEMG); o esporte de alto rendimento; e o esporte de lazer.

Dentre essas manifestacfes foi destacado que os decretos federais, estaduais
e municipais impossibilitaram, até 0 momento, a sua pratica, com excecédo do esporte
de lazer que as pessoas ainda se reunem informalmente. Os principais prejuizos
observados, além da impossibilidade de sua pratica, foram: a interrup¢do no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos na escola, tanto na educacao fisica escolar,
guanto nas equipes escolares que disputam o JEMG; a interrupg¢do dos treinamentos
e das competicOes dos esportes de alto rendimento; a motivacdo e as questdes

emocionais dos envolvidos; e os fatores econémicos.
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Em relacdo as perspectivas para o retorno as aulas presenciais em Montes
Claros, tanto na escola, quanto na UNIMONTES, tratou-se da analise de trés
documentos:

e Recomendacfes e OrientacBes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a
COVID-19, Instituto de Pesquisa - |.E/UFPR. Nesse apontou-se 0s quatro
cenarios possiveis de pandemia, sendo que o0 quarto cenario é o que precisa
de maior atencgéo, pois trata da retomada total das atividades esportivas e
competicdes s6 sendo possivel com a existéncia de medicamento retroviral
eficaz ou vacina que previna e proteja tanto os praticantes/atletas, quanto os
espectadores.

e O Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes
Federais de Ensino (MEC). Foram apresentadas suas orientagcdes para o
funcionamento e desenvolvimento de atividades presenciais, bem como uma
recomendacao para que as Instituicbes de Ensino constituam uma comissao
local para definicdo e adoc¢éo de protocolos proprios, e que se possivel, que se
incluisse uma representacdo dos segmentos da comunidade académica,
familiares e convidados da comunidade externa. Foi sugerido que fosse
utilizado esse instrumento como apoio para o retorno das atividades
presenciais.

e Nota de alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria Como possibilitar que
criancas e adolescentes pratiguem atividades fisicas com seguranca pés-
qguarentena da COVID-19? Nesse documento foram mostrados alguns
cuidados que as escolas e professores de educacdo fisica deverdao ter no
retorno as aulas presenciais. Destacou-se aqui que dos trés documentos foi o
anico que tratou do esporte e das atividades de educacéo fisica de forma
especifica.

Foi sugerido para o retorno das praticas esportivas na cidade de Montes Claros
gue cada Instituicdo constituisse uma comissdo permanente para diagnosticar e
avaliar sua realidade para um possivel retorno das aulas presenciais antes da
existéncia de medicamento eficaz ou vacina que previna e proteja a todos, bem como
participarem ativamente na constru¢cdo de um plano de trabalho conjunto com toda a

comunidade envolvida.
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Quanto a pratica do esporte individual durante a pandemia, estd sendo
executada sem muitos cuidados pelos seus praticantes. A curva de infectados apos a
liberacdo da pratica de atividades fisicas e dos bares houve um aumento significativo
(ver Gréfico 1).

Antes do dia 18 de agosto (barra 3 do grafico) havia um crescimento moderado
e depois do dia 18 de agosto (barra 4 no gréfico) este crescimento foi muito maior.
Nos bares também néo foram respeitados este distanciamento, e pessoas que nao se

encontravam antes se encontraram agora.
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Grafico 01 - Nimero de caso de COVID-19 em Montes Claros, antes e depois da liberacdo da pratica esportiva.

As pessoas que sairam de casa para as praticas o fizeram sem o uso de
mascaras, os cuidados com higiene pessoal e nem o distanciamento sugerido pelas
entidades de referéncia. Algumas pessoas de referéncia no ciclismo foram procuradas
e de acordo com conversas informais com estes praticantes, estas questfes foram
confirmadas além de observar varios grupos sociais que estado aglomerando em locais
de encontros nas trilhas, comemorando aniversario e desrespeitando as normas.

Ja com relacdo a corrida e caminhada as questfes sao idénticas a pratica do
ciclismo, e o risco € o0 mesmo. Como as atividades competitivas tanto do ciclismo
guando da das corridas, estdo suspensas sem data de retorno, os praticantes néo

precisam treinar para aumentar a suas capacidades, os mesmos o devem fazer
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somente para manutengé&o, desta forma pode fazer de forma individualizada evitando
riscos.

Assim as pessoas deveram tomar todos os cuidados nesta pratica para nao se
contaminar e evitar o contagio das demais pessoas. Praticar com os devidos
procedimentos sugeridos e com maior seguranca para todos.

E importante salientar que a mascara incomoda bastante, principalmente as
pessoas que nao tem o habito de usar no decorrer do dia ou mesmo durante o
trabalho, como os profissionais da saude, mas € um instrumento, que a principio, pode
conter a contaminacgao pelo virus.

Sobre o uso da mascara na pratica dos esportes em geral, tem sido muito
discutida, pois o atleta ou praticante, inspira 0 mesmo ar que ele expira, contendo uma
quantidade de CO2, podendo causar quadro chamado de hipercapnia, gerado pela
reinalacdo de gés carbbnico, que leva a um aumento na concentragdo dessa
substancia no sangue.

Essa condicdo do uso de mascaras faciais causa alteracdes que ocorrem
nos sistemas imunologico, muscular, renal, cerebral, cardiovascular e metabdlico
contribuindo para a ansiedade e a depressdao. TFG - Taxa de Filtragao
Glomerular; PaCO2 - Pressao parcial de Carbondixide; PaO2 - presséo parcial de
oxigénio; | - diminuiu; 1 - aumentado (CHANDRASEKARAN; FERNANDES 2020).

Neste sentido, verifica-se a dificuldade da pratica das atividades coletivas nesta
época de pandemia, tanto no ambito profissional, quanto no ambito ndo profissional,
pois mesmo com protocolos rigidos exigidos pelos 6rgaos dirigentes dos esportes,
ainda existem casos de infeccdo de atletas e uma possivel proliferacdo do virus se

torna possivel e perigoso.

Percepcéao do relato frente aos académicos

A Live do esporte (coletivo e individual) transmitida pelo Instagram por 60
minutos e com uma boa audiéncia frente aos académicos do curso de Educacao fisica
da Unimontes, nos revelou a possibilidade de grande interacdo entre este publico,
seus pares e professores.

O fato € que esta pandemia permitiu revelar um novo olhar sobre o ensino

virtual e suas nuances e possibilidades. Revelou também iniUmeras frustagfes tanto
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para a universidade, quanto para os professores, pois permitiu visualizar a falta de
recursos de muitos alunos para adquirir ferramentas, para interagir neste processo.
Outro ponto que causou desapontamento foi a qualidade e até mesmo a
escassez de uma boa conexdo de internet que permitisse uma interacdo entre os
professores e alunos, ja que, uma internet de qualidade € de substancial importancia
nesta metodologia.
Mas, no contexto geral, 0s pontos positivos superaram 0s aspectos negativos,

pois os elogios as atividades foram realizadas de forma expressiva pelos alunos.

As dificuldades e recomendacgdes

As novas tecnologias abrem novas possibilidades na educacéo, exigindo uma
nova atitude do professor, como também novos conhecimentos técnicos e
metodoldgicos. Os professores de outra geracdo ndo tiveram em sua formacéo,
acesso as redes de computacdo, bem como, programas, aplicativos e constante
acesso ao espaco virtual.

Neste sentido, muitos de nés tiveram dificuldades de manusear as ferramentas
e softwares especificos para gerar a informacédo e transmitir o conhecimento. A
simples tarefa de se dirigir aos alunos em uma sala de aula, parece ficar distante,
desta nova troca de consciéncia intelectual.

Seria possivel retirar este atraso digital com o investimento em novos curso de
extensado e especializacao, pois esta fase de pandemia, deve acelerar o processo da
realidade virtual nas escolas em todos os niveis, por isto, cabe aos professores,
dedicar no seu tempo um pouco mais para esta nova janela de armazenar e
disseminar a informacéo.

Leia mais em: https://saude.abril.com.br/blog/e-verdade-ou-fakenews
/mascaras -sao-perigosas-por-deixarem-o-sangue-acido-e-fake

CONSIDERACOES FINAIS
A bem da verdade, que esta Live teve sua realizacao pela situacéo estabelecida
pela pandemia instalada através do Coronavirus que inviabilizou a aulas presenciais

em todos os niveis escolares.
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As atividades didaticas ficaram indisponiveis nos moldes que conheciamos e
passamos a estabelecer uma nova forma de contato através do notebook, celulares,
tablets, etc. que causou um transtorno para toda a comunidade académica, que ficou
sem rumo de como se estabeleceria os estudos, avaliacdes e o término do semestre
e ano letivo.

O certo, € que todos nds, estamos aprendendo a sermos mais independentes e
pedagogicamente mais criativos nas nossas atribuicdes escolares frente a COVID-19,
nos tornando usuarios dos meios de comunicacao eletrbnica e das novas tecnologias

educacionais. Sejamos bem-vindos ao novo estagio intelectivo.
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