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RESUMO

A pandemia da COVID-19 vem trazendo grandes obstaculos para a educagédo no
Brasil e no mundo, este cenario de mudancas e transformacéo do ensino, do modo
presencial para o modelo a distancia, levou os professores a planejarem um conjunto
de acBes em meio virtual no periodo de isolamento social. Contudo os objetivos deste
estudo foi descrever a préatica esportiva nas aulas de educacéo fisica do ensino béasico
no contexto do ensino a distancia e conhecer a percepcdo dos professores
universitarios diante processo ensino-aprendizagem nas aulas remotas. Este estudo
consistiu em um relato de experiéncia, tendo como tema “A pratica esportiva nas aulas
de Educacéo fisica em tempos de isolamento social”’. A populagao foi composta por
académicos matriculados no ano de 2020, do curso de graduacdo em Educacéo
Fisica Licenciatura, da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) dos
polos de Montes Claros e Januaria. A explanacao dos professores deste estudo na
Aulive girou em torno de expor as limitagcdes que os profissionais de educacao de
educacao fisica do ensino basico tiveram ao reconstruir a sua forma de ensinar e um
dos fatores limitantes foi o de alcancar seus alunos e fazer com que 0s mesmos
acessem o ambiente virtual. Fatalmente, as medidas restritivas adotadas para conter
o contagio da COVID-19 estédo afetando o nivel de atividade fisica dos alunos. Diante
da percepcdo dos professores deste estudo, foram expostos impactos positivos no
processo ensino-aprendizagem através das Aulives, mediante maior interacdo entre
académicos e professores e também é importante proporcionar condi¢des de trabalho
em meio virtual para os professores da educacéo basica para o desenvolvimento da
pratica esportiva nas aulas de educacéo fisica.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 vem trazendo grandes obstaculos para a educacao
no Brasil e no mundo, medidas de distanciamento social tém sido tomadas, na
tentativa de reduzir a disseminacdo do novo coronavirus e ainda néo se sabe quando
deixardo de ser indispensaveis. Neste contexto, estamos presenciando as redes de

ensino suspendendo as aulas presenciais e apresentando novas estratégias de

1 - Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes 20



Volume 01, NUmero 01, 2020 ISSN: 2526 - 8007

processo ensino-aprendizagem inspiradas na modalidade de Educacédo a Distancia,
tendo como finalidade reduzir dos efeitos negativos do distanciamento (SILVA, et al.,
2020).Barbosa, Viegas e Batista (2020) ressaltam que em virtude dos acontecimentos
relatados, houve necessidade de substituicdo das aulas presenciais nas instituicées
de ensino do pais, por aulas que favorecam os meios virtuais e as tecnologias de
informacdo e comunicacgéo, cuja intencdo € auxiliar o andamento dos cursos.

Este cenario de mudancas e transformacao do ensino, do modo presencial para
o0 modelo a distancia, levou os professores a planejarem um conjunto de acdes em
meio virtual no periodo de isolamento social. Contudo, foi fundamental dar
continuidade ao curso de licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Montes Claros / Unimontes cujo um dos objetivos € proporcionar aos académicos,
o desenvolvimento da pratica esportiva nas escolas de educacao basica, visando a
qualificagcdo dos académicos enquanto sujeito transformador capaz de intervir na
realidade social. Este estudo vem a dar vozes aos educadores, na tentativa de
compreender a visdo dos mesmos sobre as dimensdes do processo de ensino e as
condicBes de trabalho oferecidas pela instituicdo, com a pretenséo de obter respostas

as implicacdes do modelo de educacgédo a distancia em tempos de pandemia.

OBJETIVO

Descrever a pratica esportiva nas aulas de educacéo fisica do ensino basico
no contexto do ensino a distancia e conhecer a percepcdo dos professores
universitarios diante do processo ensino-aprendizagem nas aulas remotas em tempos
da pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Este estudo consistiu em um relato de experiéncia que descreve 0s aspectos
vivenciados pelos autores, na oportunidade de aulas remotas por ocasido da
pandemia do COVID-19. Tendo em vista a necessidade de estruturacdo das
atividades durante o periodo de tratamento excepcional e com o propdsito de mobilizar
os académicos a dar continuidade ao semestre letivo. Trata-se de um olhar qualitativo,
que abordou a problematica desenhada a partir de métodos descritivos e

observacionais. Primeiramente foi realizado um levantamento pelos coordenadores
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do curso e professores sobre a melhor opcao de rede social a ser utilizada, logo foi
definido a plataforma do Instagram e os respectivos temas a ser trabalhado em cada
aula virtual denominada como Aulive, o tema definido para este estudo foi: “A pratica
esportiva nas aulas de Educagao fisica em tempos de isolamento social”.

Esta Aulive foi ministrada pelos 4 professores autores deste estudo que
trabalham com as disciplinas ligadas aos esportes desenvolvidos nas escolas de
ensino basico e foi transmitida no dia 25 de junho, das 17 e 18 horas disponibilizado
por 24 horas apos a transmissao ao vivo. A populacéo foi composta por académicos
matriculados no ano de 2020, do curso de graduacdo em Educacdo Fisica
Licenciatura, da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) dos polos
de Montes Claros e Januaria.

Seguindo essa trajetoria os professores iniciaram a Aulive organizada por eles
e 0s estudantes tornaram-se protagonistas e nao apenas observadores, interagindo e
dialogando através dos comentarios disponibilizados durante a transmissao ao vivo.
A estratégia da Aulive permitiu aos académicos aprenderem como trabalhar o
conteudo esporte com os alunos do ensino basico em meio a plataforma virtual. Os
pontos principais envolveram a importancia dessa pratica esportiva no periodo em que
as aulas ocorrem de forma remota e as possibilidades de sua realizagdo durante o
distanciamento fisico e social.

Os conteudos apresentados pelos professores buscaram evidenciar, a
partir dos componentes curriculares no ensino da Educacao Fisica como as diretrizes
que contemplam os jogos e brincadeiras, a partir de uma préatica adaptada para o
ambiente familiar, priorizando a interacdo entre o aluno e a familia. Cada professor
apresentou estratégias e condi¢cdes que possam ser implementadas, considerando o
desafio de manter os alunos motivados e fisicamente ativos. Os questionamentos
abordados na Aulive foram: Como os professores de Educacéo fisica devem atuar
nas escolas em tempos de pandemia? Como estd sendo trabalhados os contelidos
esportivos em tempos de pandemia? As estratégias de ensino dos esportes que 0s
professores académicos ensinaram aos académicos utilizarem em suas aulas virtuais
foram: as Lives, video aulas, Google Classroom, WhatsApp, atividades impressas e

materiais adaptados a realidade dos alunos em domicilio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo deste estudo permitiu constatar que as aulas de Educacao fisica
precisaram ser reinventadas. Diante das dificuldades que o isolamento social impde a
todos, buscou-se reafirmar a importancia de garantir que a pratica esportiva cumpra
sua funcéo no processo de desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, ainda que
de forma remota. Pensar em aulas de educacéo fisica nesse “Novo normal”, termo
gue muito tem sido utilizado para referir-se ao momento que estamos vivendo, tornou-
se um desafio aos professores.

De forma interativa e com a ampla participacdo dos académicos do Campus
Sede e do Campus de Januéaria nas Aulives desenvolvidas por esse grupo de
professores deste estudo, criou-se um ambiente de debate que favoreceu a troca de
experiéncias e o estabelecimento de um marco para subsidiar o planejamento das
acOes dos académicos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica durante o
tratamento excepcional, para trabalharem o conteddo esporte com os alunos do
ensino basico em meio virtual.

Os pontos principais envolveram a importancia dessa pratica esportiva no
periodo em que as aulas ocorrem de forma remota e as possibilidades de sua
realizacdo durante o distanciamento fisico e social. Sun et al. (2008), expde que 0s
métodos de ensino a distancia adequados para atender aos anseios dos académicos,
corrobora para incentivar e influenciar diretamente o aprendizado dos estudantes
guanto a qualidade do processo de aprendizagem.

A principio surgiu certa inseguranca por parte dos professores deste estudo
com a utilizacdo da nova metodologia das Aulives, e que de certo modo trouxe a tona
a necessidade de desenvolver a criatividade e de se reinventar na forma de ensinar,
mas que em pouco tempo foi sanada durante as reunides e planejamentos
desenvolvidos por esta equipe de professores. Schulman (1992) assinala que
mediante as mudancas dos métodos de ensino, se o0s professores estiverem
acessiveis para revisar 0os conteudos, o planejamento e os procedimentos adotados
no processo ensino-aprendizagem, paralelamente a isso, trabalhar também a
interacdo com os alunos, toda essa combinacdo ajudara os alunos na construcdo do

conhecimento.
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Foi apresentado aos académicos que diante o isolamento social que
independente do seguimento institucional, as escolas municipais, estaduais, federais
e privadas assumiram posturas distintas para a elaboracdo dos planejamentos de
ensino. A explanacéo dos professores deste estudo na Aulive girou em torno de expor
as limitacdes que os profissionais de educac¢édo de educacéo fisica do ensino basico
tiveram ao reconstruir a sua forma de ensinar e um dos fatores limitantes foi o de
alcancar seus alunos e fazer com que os mesmos acessem o ambiente virtual, atraves
de aulas remotas, utilizando-se de tecnologia disponivel “internet” e ou, por outros
meios disponibilizados pelas instituicbes como envio de materiais impressos como
cartilhas.

Pedrosa e Dietz (2020) apontam que existe limitacdes para aprendizagem em
meio virtual, por motivo, que parte dos alunos ndo possui acesso a internet,
consequentemente, ndo permitindo o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem. Portanto, melhores métodos de ensino podem ser tracados com o
intuito de descobrir particularidades entre os alunos e conhecimentos acerca da
aplicacao dos conteudos da educacéo fisica em tempos de trabalho remoto.

Ministrar as aulas de educacao fisica nesse novo formato tornou-se um grande
desafio para esses profissionais. Por se tratar de uma disciplina cuja carateristica
principal esta pautada em atividades de natureza motoras ativas, como andar, correr,
saltar, pular, utilizando-se das capacidades fisicas, como resisténcia muscular, forca,
flexibilidade, agilidade, velocidade e equilibrio, além das suas relacdes interpessoais
e da exploracdo de sua expressao corporal. Tudo isso, causou certo desconforto em
termos da aplicabilidade das atividades em funcdo dos espacgos inapropriado para a
sua execucao.

Veio entdo o questionamento: como fazer para introduzi-las e ministra-las em
ambientes jamais penetrados? O local de trabalho desses profissionais que outrora
era uma quadra, campo, patio, piscina e ou saldo multiuso, agora se tornara a sala de
estar, o quarto, a varanda, a garagem e para aqueles alunos agraciados, o abencoado
quintal. Quintal esse desejado por todos, mesmo por aqueles menos afeicoados as
praticas de atividades motoras. Utilizando-se dos conhecimentos adquiridos em suas
formacdes, das diversas horas dedicadas em capacitacbes, bem como das suas

vivencias praticas, além da capacidade que Ihes sdo peculiares a da improvisacao.
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Os professores tém buscado atender as necessidades decorridas pelo momento,
sempre pautados na ciéncia, respeitando o protocolo sugerido pelas agencias
sanitarias e, sobretudo pela sua empatia. Fatalmente, as medidas restritivas adotadas
para conter o contadgio da COVID-19 estdo afetando o nivel de atividade fisica dos
alunos, por motivo de que os espacos destinados a pratica de atividades fisica, como
centros esportivos e parques publicos estédo fechados. Sendo assim, é essencial que
os professores proporcionem aos alunos a pratica de atividade fisica dentro de casa
durante a pandemia de COVID-19 (FRANCA et al., 2020).

Fica claro que as aulas no ensino basico ao introduzir uma proposta de trabalho
com criangas e adolescentes, torna-se imprescindivel que seja claramente observado
o objetivo da mesma, assim como a importancia do envolvimento de todas as pessoas
participantes do processo. Deste modo, os familiares se tornaram agentes
corresponsaveis pela conducao das atividades, pois 0s alunos em sua grande maioria
no que se refere ao acesso tecnoldgico e autonomia para tal, salva algumas excecgoes,
dependem desse suporte.

E evidenciado ainda que o desligamento, mesmo que parcial de alguns dos
integrantes da triade, escola, professor e familia refletem-se no processo e no
resultado final do trabalho. Uma das grandes angustias relatadas além da
aplicabilidade das atividades era conseguir manter a motivacdo e a esperanca aos
seus alunos de que tudo voltaria em breve ao seu normal. Arbaugh (2002) aponta que
o empenho dos professores em se reinventar mediante a elaboracdo de novos
planejamentos que promovam a motivacao para a aprendizagem e a interacdo entre
estudantes e professores na educacdo a distancia, originam o apice no
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

A partir do exposto, fica evidenciada o importante papel do professor de
educacdo fisica, que se utilizando do seu conhecimento pedagégico, da sua
criatividade na escolha dos contetdos, somados a todos esses cuidados e amparados
pela ciéncia, de que as aulas de educacéo fisica poderdo manter sua relevancia na
formacado dos alunos e como consequéncia influenciar de forma direta a construcao
de novos habitos saudaveis aos seus familiares e como consequéncia “contaminar’
positivamente toda a nossa sociedade. Em suma, Pedrosa e Dietz, (2020) e Marques

(2020) esclarecem o quanto é importante a continuidade da Educacdo Fisica em
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tempos de aulas remotas, haja vista que os beneficios de tais elementos curriculares

aplicam na vida e no pleno desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de isolamento social o processo de ensino-aprendizado para a
pratica esportiva nas aulas de educacéo fisica do ensino basico no contexto do ensino
a distancia, foram apresentadas dificuldade dos professores da educacéo basica em
escolher os melhores métodos de ensino em presenca das condi¢des de trabalho
oferecidas pela escola e diante da realidade da qualidade e velocidade de acesso a
Internet dos alunos.

Contudo € inevitavel que cada professor da educacao basica obtenha o modelo
ideal de educacao a distancia em tempos de pandemia. Mas, vale salientar que é
indispensavel também uma capacitacdo para a pratica docente por meios de trabalhos
remotos, com o intuito de ensinar o professor a transmitir o contetldo da melhor forma
em meio virtual para os alunos.

Em se tratando da percepcéo dos professores deste estudo, foram expostos
impactos positivos no processo ensino-aprendizagem através das Aulives, mediante
maior interacdo entre académicos e professores, Aulives disponiveis por 24 horas
possibilitando o acesso dos académicos que ndo puderam assistir e maior
compartilhamento de conhecimentos e informacdées em meios virtuais. Em
contrapartida foi apresentado também por parte dos académicos, dificuldade de
acesso e baixa velocidade de internet.

Como recomendacao para otimizacdo do ensino remoto no curso de educacao
fisica da UNIMONTES, sugere-se que o professor deva possuir autonomia para
planejar as suas aulas virtuais através dos variados métodos de ensino a distancia e
também adquirir autonomia para desenvolver suas Aulives de acordo com a ementa
da sua disciplina.

Portanto, torna-se pertinente proporcionar condigcbes de trabalho em meio
virtual para os professores da educacao basica para o desenvolvimento da pratica
esportiva nas aulas de educacéo fisica e apresentam-se importante também, a
criatividade e autonomia do professor universitario no processo ensino-aprendizagem

dos académicos do curso de educacdo fisica em licenciatura da Unimontes.
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