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RESUMO

Os esportes de aventura tém se tornado cada vez mais comum nos dias atuais, despertando
grande interesse na sociedade brasileira, onde novas modalidades surgem e
concomitantemente aumenta o nimero de adeptos a essas praticas. As visitacdes na natureza,
que expressam pelas manifestacdes do corpo, possuem influéncias que permeiam desde a
questdo ambiental, até questes pessoais, como a fuga da rotina e descanso. O estudo teve por
objetivo investigar através de pesquisa bibliografica, os esportes de aventura com énfase na
natureza como parte integrante da Educacdo Fisica e essa relacdo entre os seres humanos e o
meio ambiente. Com base nos levantamentos obtidos acerca dos esportes de aventura em
especifico da pratica na natureza, o individuo acaba por pensar coletivamente e
individualmente, mas sendo parte de um todo comum, valorizando a cooperagdo e o
companheirismo, uma vez que como seres humanos tornam-se mais sensiveis e
autoperceptiveis, onde esses valores e interagdes na natureza acabam por serem retomadas na
volta ao cotidiano. Os profissionais da educacéo fisica, uma vez interessados na atuacao, por
sua vez deverdo ater a necessidade de uma formacdo e capacitacdo profissional especifica
para atuar na area.

Palavras-chave: esportes de aventura, natureza, educacdo fisica.

ABSTRACT

The adventure sports have become increasingly common these days, attracting great interest
in Brazilian society, where new forms arise and concomitantly increases the number of
adherents to these practices. Visitations in nature which express the manifestations of the
body, have influences that permeate from the environmental issue, even personal issues, such
as escape from routine and rest. The study aimed to investigate through literature research, the
adventure sports with an emphasis on nature as an integral part of Physical Education and the
relationship between humans and the environment. Based on surveys obtained about
adventure sports in specific practical in nature, the person ends up thinking collectively and
individually, but being part of a common whole, enhancing cooperation and friendship, since
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as human beings become more sensitive and self perceived, where these values and
interactions in nature end up being taken back to the routine. The physical education
professionals, once interested in acting, in turn will need to stick to a specific vocational
education and training to work in the area.

Keyword: adventure sports, nature, physical education.
INTRODUCAO

Os esportes de aventura tém se tornado cada vez mais comum nos dias atuais,
despertando grande interesse na sociedade brasileira, onde novas modalidades surgem e
concomitantemente aumenta o numero de adeptos a essas praticas.

As visitagdes na natureza, que expressam pelas manifestacbes do corpo, possuem
influéncias que permeiam desde a questdo ambiental, até questdes pessoais, como a fuga da
rotina e descanso.

As experiéncias intimas do corpo com a natureza representam uma forma de
comunicacdo, um didlogo entre 0 homem e o mundo natural. Dialogo este, critico ou n&o,
dependendo da relacdo do homem com sua corporeidade expressa no movimento humano, 0s
quais sofrem influéncias diretas de sua cultura e valores (BRUHNS, 1997b).

Segundo Pimentel (2008), os esportes de aventura sdo adotados como opcdo de 6cio
ativo no tempo livre, especialmente entre a populagdo pubere e adulta-jovem das grandes
cidades. Para a saude publica esse tipo de pratica € um objeto contraditorio, pois muitas
pessoas sao vitimas de acidentes fatais quando ndo agem com seguranga, mas, por outro lado,
a aventura é utilizada como uma forma ludica de controle do estresse e de outros fatores de
risco para diferentes padecimentos. Assim, praticar esportes de aventura pode ser um fator de
risco e, a0 mesmo tempo, uma forma de se adaptar as ameacas da vida cotidiana. Deve-se
antes de tudo informar-se dos profissionais que atuam na area e de suas referéncias
profissionais, equipamentos de seguranca, treinamentos, entre outros, para que seja uma
atividade de risco controlado e de vivéncia diferenciada e prazerosa na natureza.

Diversas experiéncias humanas foram relatadas e documentadas sobre o tema que
antes era destinado apenas aos seres dotados de heroismo e coragem (STEINMANN, 2003;
FERRERAS, 2005; HERZOG, 2001). O que tem se alterado e difundido desde o inicio da
ultima década € a democratizacdo dessas atividades, onde elas hoje sdo praticadas por uma
diversidade de pessoas, em geral com pouco conhecimento sobre os aspectos técnicos e de
seguranca que elas exigem, mas que querem viver suas emogdes (PEREIRA; ARMBRUST,;
RICARDO, 2008).

O estudo teve por objetivo investigar através de pesquisa bibliogréfica, os esportes de
aventura com énfase na natureza como parte integrante da Educacdo Fisica e essa relacdo
entre os seres humanos e o0 meio ambiente.

ESPORTES DE AVENTURA

Elias e Dunning (1992) acreditam ser necessario nos atermos para o fato de que, ao
longo da evolucdo humana, sempre existiram préaticas que envolvessem desafios e aventuras
em que fortes emocdes se faziam presentes. Contudo, tais praticas ndo podem ser chamadas
de "esportes de aventura”, pelo fato, é claro, de que ndo eram atividades esportivas, pelo
menos ndo no sentido que é atribuido hoje a expressdo. E, por fim, estas ndo eram dotadas da
funcdo que o esporte assumiu mais recentemente em nossa sociedade (CANTORANI;
PILATTI, 2005).
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Os esportes de aventura sdo conhecidos pela busca por sensa¢des novas, com um
carater prazeroso, plenitude pessoal, evasdo divertida e o contato com a natureza. No inicio da
década de 90, pode-se observar uma maior esportivizacdo dessas praticas, ou pelo menos, de
grande parte desses “novos esportes”, que tiveram uma crescente procura como forma de
lazer na década de 70 (BETRAN, 2003).

Cordeiro et al. (2008) exemplifica algumas atividades de esportes de aventura no ar,
terra e gua:

As modalidades relativas ao ar: Para-quedismo, Sky-surf; Base jump, Asa-delta;
Parapente (infla e decola), Balonismo e Ultraleve.

As modalidades relativas a terra: Espeleologia (exploracdo de cavernas),
Excursionismo (caminhadas, trekking e hiking), Rallies (classe turismo), Bung jump, Rope
swing (péndulo c/ corda), Cavalgada, Orientacdo (caminhada e corrida), Canionismo (rapel e
tirolesa), Montanhismo (escalada e caminhada), Ciclismo, Mountain bike (cicloturismo), Off-
road (fora-de-estrada), Arborismo, Motocross, Sand board (prancha na areia).

As modalidades relativas a &gua: Caiaque, Surf, Mergulho, Vela, Acqua-rider,
Bédiacross, Rafting, Outrigger (canoa havaiana), Canoa, Windsurf, Moreybug (body
boarding).

Os esportes de aventura despertam em seus praticantes caracteristicas de
compromisso, superacgdo de limites, autoconfianga, companheirismo, tolerancia ao sucesso e
ao fracasso, e sdo apontadas como sinénimo de prazer e bem-estar.

A acdo e a aventura sdo aspectos que encontramos inseridos no contexto de esportes
de aventura, e para tanto devemos compreender 0s seus significados.

O significado de acdo é: movimento; atitude ou comportamento; manifestacdo de
forca e energia; capacidade de fazer algo (FERREIRA, 1989). Numa analise simples vemos
que o simbolo dessas atividades esta num movimento importante a ser executado, um gesto
técnico complexo que traduza a sua emocao, a chamada manobra. A atitude é sinbnimo de
acdo e esta ligada as tribos citadas por Uvinha (2001), pois os grupos que se relacionam no
seio dessas praticas tendem a ter uma forma de linguagem, vestimenta, e comportamento que
0S unem.

A palavra aventura do latim adventura quer dizer o que esta por vir, com o sentido de
desconhecido, imprevisivel (FERREIRA, 1989). Esse sentido liga-se ao sentimento de buscar
algo que ndo é tangivel num primeiro momento, que é muito comum aos praticantes de
modalidades na natureza, principalmente aquelas onde a distancia, o clima, o esforco fisico, a
privacdo e a incerteza estdo presentes.

Os esportes de aventura aparecem como uma valvula de escape, considerando que 0s
mesmos sdo uma forma de se escapar da pressdo comportamental imposta pela sociedade.

Conforme aborda Schwartz (2006), esta dindmica entre homem e natureza possibilita
o confronto do individuo com suas proprias limitagdes e compreensdo de seus
comportamentos e escolhas, atingindo uma maior interacdo entre 0s processos de percepgéo e
acao.

Durante as visitacfes na natureza, os individuos deparam com diversas oportunidades
de praticar atividades que se apresentam como espagos de reintegracdo entre 0s seres
humanos e a natureza (SILVA; DAMIANI, 2005).

ESPORTES DE AVENTURA E A EDUCACAO FISICA
A Educacao Fisica, sofre com a visdo de um pensamento racional sobre o corpo como
frisa Bracht (1999), mesmo tomando como exemplo no campo dos esportes de aventura a

graduacdo de vias de escalada em rocha acerca da dificuldade exata para cada caminho
escolhido como via de acesso ao cume das rochas, considerando as variaveis, dificuldade de
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movimentacao, risco de queda, tempo de duracdo da escalada, quantidade de forca exigida,
qualidade das protecdes, nivel maximo de dificuldade do lance mais dificil da via etc,
segundo FEMERJ (2007), continua existindo uma subjetividade que se baseia nos conceitos
de cada individuo sobre o que é a escalada, uma vez que se deve levar em consideracdo
alguns fatores como tipo de formacgéo geoldgica e geografica, na inclinacdo natural da rocha,
na histdria da comunidade escaladora local e até mesmo na vaidade pessoal de cada escalador
que conquista uma via. A criagdo de regras nos esportes de aventura deve se basear na
complexidade, o que vai de encontro ao pensamento de Souza (2001), quando adentra ao
mundo da escalada para demonstrar uma forma de manifestagéo da inteligéncia humana: a
inteligéncia corporal cinestésica. Completando esse raciocinio, Bracht (1999) acredita no
momento de transicdo que a sociedade pds-moderna passa e que por esse motivo o desafio
deve ser ndo simplificar, mas entender as relacdes complexas compreendidas no campo da
Educacdo Fisica.

A Educacdo Fisica também deve focar e ndo perder de vista uma de suas fungbes mais
importantes que é o desenvolvimento integral do individuo, oferecendo-o situa¢des novas e
imprevisiveis existentes nos esportes praticados em meio natural.

Hyder (1999), Freire e Schwartz (2005), defendem essas praticas como possibilidades
educacionais e formadoras dos cidaddos. O que nos remete aos profissionais e educadores que
necessitam se apropriar dessa nova cultura para contextualizar seus conteddos a nova
realidade da Educacéo Fisica.

De acordo com Marinho e Gaspari (2003), novos olhares tém se voltado ao oficio de
ensinar, as condicBes e motivos pelos quais se ensina para qué se ensina e ao perfil do
profissional que se pretende formar. Esses novos olhares sdo capazes de mudar, inclusive, o
foco do que se entende por ensinar, aprender e ter como profissao.

As pessoas que optaram por esta profisséo interdisciplinar, muitas vezes ndo ddo conta
do universo de opcdes que ela oferece e os esportes de aventura € um deles.

Os cursos de formacdo, nesse pressuposto, ndo podem mais estar atrelados a
concepcdo de uma educacdo que se viabiliza apenas nos espacos formais da instituicdo,
requisitando uma ampliacdo dos horizontes da acdo educativa para além de seus muros e para
além dos aspectos predominantemente cognitivos. Faz-se, premente, entdo, ousar e extrapolar
na organizacao de estratégias pedagdgicas que se utilizem dos espacos informais, de modo
complementar, com objetivo de focar o sujeito aprendiz por inteiro, ou seja, ndo apenas no
cognitivo, mas também nos seus elementos afetivos e emocionais (MARINHO; GASPARI,
2003).

Grezzana (2000) constata que o PCN (Parametro Curricular Nacional), evidencia a
possibilidade de desenvolvimento das potencialidades humanas tendo como caracteristica o
risco, o desafio e a aventura.

O desafio que se impde a educacdo brasileira, neste século, passa pela gestdo da
qualidade, a partir de agbes compromissadas, competentes e criativas, das quais podem
emanar mudancas significativas quanto ao processo formativo dos futuros profissionais do
lazer, do turismo, do ecoturismo e outros (MARINHO; GASPARI, 2003). Inclui-se também
nessa tematica os esportes de aventura pela necessidade de formacdo e capacitacdo dos
profissionais de educacdo fisica para atuar na area.

Conforme relatam Marinho e Gaspari (2003), um profissional competente devera estar
sintonizado com outros indicadores de aprendizagem, de natureza emocional, igualmente
importantes no processo de aprender a aprender.

O RISCO NA AVENTURA
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Risco é também parte dos esportes de aventura que vem tornando-se cada vez mais
populares.

O risco costuma ser um tema complexo quando se fala de esportes na natureza, ja que
pressupdem a possibilidade de estar jogando com a prépria vida. A partir do momento em que
nascemos e somos apresentados ao mundo, estamos sujeitos aos problemas e contratempos
qgue a vida oferece, ou seja, correr riscos € uma condicdo inerente a qualquer ser vivo
(CARVALHO, 2005).

Para Guzzo (2004), pensar o risco € geralmente pensar o movimento. Movimento
caracterizado como acdo de qualquer tipo, envolvendo escolhas que possam gerar
consequiéncias para o individuo que as faz.

Correr riscos, em todos os sentidos, aparece como forma de ser contemporanea:
coragem, adrenalina, medo, movimento. A aventura passa a ser envolvida por aparelhos de
seguranga, equipamentos especificos e constante monitoramento. O ingresso nesse tipo de
modalidade de risco mantém a tradicdo do fortalecimento do carater, ou do mito do herdi
(GUZZ0, 2004).

E preciso deixar claro que, as préaticas dos esportes na natureza de maneira geral
exigem muita prudéncia, para que a experimentacdo do risco imaginario ndo se torne real. O
perigo esta sempre a espreita e exige atencdo permanente (CARVALHO, 2005).

Segundo Bartmann (2006), fisiologicamente quando a dopamina € liberada, ela excita
0s seus receptores e em situacdes de estresse e fadiga nos esportes que enfrentam essa
situacdo, a mesma deveria diminuir a sua liberacdo, mas acontece o contrério, explicando a
busca pelo risco.

E na prética dos esportes junto a natureza, no meio selvagem, chamado de “Esportes
de Aventura”, anda casado com a imagem de uma aventura cheia de valores do ambito
simbdlico. Isto se da pela associacdo da aventura ludico-esportiva na natureza, onde cada
objeto que a compde (montanha, céu, abismo, nuvem, vento e etc.) assume um valor, fazendo
assim uma conexdao com o mundo objetivo subjetivo (BARTMANN, 2006).

H& uma dimenséo positiva no enfrentamento dos riscos. Ha uma velha conexao entre
risco e aventura, valorizada pela ousadia passivel de levar a descobertas e hd também uma
velha conexdo entre risco e formacdo de carater, expressa no valor educativo da aventura
(SPINK et al., 2004). Podem-se descrever valores que norteiam esse tipo de educacéo:
aventura e desafio; compaixdo e servico; aprendizagem por intermédio da experiéncia;
desenvolvimento pessoal; responsabilidade social e ambiental.

Conforme Spink et al. (2004) os esportes de aventura ajudam primeiramente a
conhecer-se melhor, depois 0 ensinam a abrir-se, possibilitando ajudar aos outros em sua
equipe, onde essa combinacdo que o ajuda a ver as coisas com novos olhos e faz do esporte
uma experiéncia incrivel.

Também a competicdo e a luta pela sobrevivéncia na sociedade ao mesmo tempo nos
atraem e nos atemorizam, e percebemos que delas ndo podemos fugir. Percebemos entdo que
0 risco é um companheiro do cotidiano e que precisamos conhecé-lo, calcula-lo e controla-lo
(COSTA, 2000).

Confome Cantorani e Pilatti (2005), ocorre uma diminuicdo do nivel de riscos
envolvidos, pois, nos ultimos anos, passou a contar, devido a demanda, com empresas
especializadas em equipamentos de seguranc¢a, que, por sua vez, se tornam cada vez mais
sofisticados.

Na maioria dos esportes que envolvem altura, agua e velocidade, ndo ha espaco para
erros e muito menos para desprezar equipamentos de seguranca, ja que a “vida” é uma so.
Temos conviccdo de que ninguém busca os esportes na natureza com a finalidade de extirpar
a propria vida. Acreditamos que a utilizagdo de um termo mais abrangente para estes esportes,
seja imprescindivel para o desenvolvimento e difusdo das modalidades e principalmente, para
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servir de ferramenta de acesso capaz de criar as condi¢fes necessarias a todos (CARVALHO,
2005). Em ambientes naturais e espacos urbanos ao ar livre, que envolvam emoces e riscos
controlados, exige-se 0 uso de técnicas e equipamentos especificos, e a adocdo de
procedimentos para garantir a seguranca pessoal e de terceiros e 0 respeito ao patriménio
ambiental e sociocultural.

Esse mesmo risco, evidenciado pelas pessoas, parece afetar diferentemente a cada um,
inibindo-as ou estimulando-as a pratica de esportes de aventura.

QUALIDADE DA ATIVIDADE, SEGURANCA E CONSCIENCIA AMBIENTAL

A qualidade da atividade ou do servigo prestado aos iniciantes ou praticantes de
esportes de aventura é o principal impacto do conceito no publico consumidor sera a
qualidade no atendimento; a seguranca e o conforto; e a consciéncia ambiental. E Importante
gue anexo a tudo isso esteja fundamentado a qualidade de vida na diferenciacdo do servico.

Quanto a garantia da seguranca, mesmo sem um conhecimento profundo sobre as
novas tecnologias e 0s novos equipamentos especificos que existem no mercado, voltados a
prética de tais esportes, o iniciante, ou até mesmo 0s mais experientes devem prezar pela
manutencdo, certificacdo e qualidade dos equipamentos, assim como pelas orientacfes
especificas de seguranca.

E necessario o maximo de cuidado e formagc&o, necessarios para estas praticas fluirem
com a segurancga exigida e os sujeitos possam usufruir do prazer, na busca das emocgdes por
meio do risco imaginario, uma vez que ndo garantida a seguranca, pode-se acarretar
transtornos inevitaveis a vida do homem.

Conforme Nazari (2007), isso pode ndo parecer verdade, mas a grande maioria dos
acidentes que ocorrem, acontece por erro humano, seja por falha de um equipamento que nédo
foi usado de maneira adequada, ou por ndo haver qualquer tipo de manutencdo neste
equipamento, ou até mesmo por negligencia do praticante. E preciso que se questione sobre a
atividade para que se tome conhecimento da mesma e dos riscos envolvidos.

E extremamente importante que todos os equipamentos a serem utilizados tenham
algum tipo de certificado de qualidade, pois é o que vai garantir a seguranca do equipamento.

Em qualquer esporte o praticante deve estar em boas condicBes fisicas e mentais;
planejar antecipadamente; possuir 0 equipamento adequado (desde roupas até os
equipamentos especificos do esporte); saber como utilizar o equipamento; levar apenas o
necessario; nunca praticar sozinho; avisar outras pessoas para onde vocé esta indo; observar
as condicdes meteoroldgicas; respeitar seus proprios limites e do companheiro; estudar antes a
regido que ira praticar o esporte; estar sempre acompanhado de alguém que tenha algum tipo
de experiéncia no esporte; estar bem alimentado, entre outros (NAZARI, 2007).

Na atualidade, os esportes na natureza tém desempenhado um papel tanto social como
educacional e tém proporcionados algumas mudangas como a ocupagdo do tempo livre em
uma sociedade tecnologicamente desenvolvida e conseqlientemente cada vez mais estressante;
a revitalizacdo de areas rurais, antes em completa decadéncia; o despertar de interesses
politicos e financeiros em todo 0 mundo, levando a criacdo de leis que regulamentam o acesso
e utilizagdo dos variados ambientes (CARVALHO, 2005).

Carvalho (2005) relata que o “tempo livre” € uma expressdo dos tempos modernos,
que reflete claramente 0 modo de vida das pessoas que tentam encontrar lacunas em suas
vidas em busca de algo que se distancie das responsabilidades cotidianas. E elas vém
descobrindo nos esportes na natureza, formas rapidas de sentir novas sensacdes que aliviam
de certo modo os sintomas do stress fisico e mental. A velha expressdo “eu tenho a vida
inteira pela frente”, ja ndo serve mais como referéncia nos dias de hoje. E preciso gerenciar o
tempo.
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Outro fator importante dos esportes na natureza esta relacionado com a revitalizacao
de locais como fazendas e pequenas cidades interioranas, antes em completa decadéncia. O
que antes era desprezado pelos proprietarios como trilhas e cachoeiras, de repente tornou-se a
maior fonte de renda destes locais, fazendo com que o turismo rural ganhasse forca e se
expandisse por todos os cantos do pais agregando valor ao sustento das familias e das
propriedades (CARVALHO, 2005).

Todo este novo e promissor movimento, também acabou gerando a necessidade de se
criar uma legislacdo ambiental nacional que é considerada uma das mais completas e bem
elaboradas do mundo. Infelizmente, também uma das menos respeitadas e mal aplicadas em
funcao de interesses politicos (CARVALHO, 2005).

Na formacdo da consciéncia ambiental, o corpo é concebido como receptor e emissor
de informac6es, em uma relacdo acentuada pela contemplacao, estimulando o agugcamento dos
sentidos e filtrando-se em valores e concepcOes de estilos de vida (LAVOURA;
SCHWARTZ; MACHADO, 2008).

Lavoura; Schwartz e Machado (2008) relatam que é neste “jogo das sensacdes”,
possibilitado pela efetiva relacdo ser humano-natureza, que surge o espaco para a discussao da
valorizagdo e preservagdo do meio ambiente, sensibilizando, tocando e despertando, nestes
praticantes, atitudes e condutas preservacionistas.

Entretanto, MARINHO (2004), quando a mesma afirma que a simples visita a
natureza pode nao ser suficiente para despertar nos individuos a consciéncia preservacionista.

E preciso que se tenha uma atividade de qualidade, onde a seguranca seja primordial
para as praticas de esportes de aventura, mas devemos em contrapartida, trabalhar a
consciéncia ambiental que possibilite a conservagdo e preservacdo da natureza e a pratica do
desenvolvimento sustentavel das reas rurais e naturais.

O TURISMO COMO AVENTURA

O ecoturismo é um tipo de turismo na natureza que abrange em sua conceituacao a
experiéncia educacional interpretativa, a valorizagdo das culturas tradicionais locais, a
promocdo da conservacao da natureza e do desenvolvimento sustentavel (KINKER, 2002).

O turismo de aventura define-se, segundo Fennel (2002), como uma atividade de lazer
ao ar livre que ocorre em um local de destino ndo usual, exdtico, remoto ou de vida selvagem;
envolve algum meio de transporte ndo convencional e tende a ser associado a niveis baixos ou
elevados de atividades.

Conforme evidenciam Tahara e Schwartz (2002), os esportes de aventura oferecem a
possibilidade de vivenciar sentimentos de prazer, em funcdo de suas caracteristicas que
promovem, inclusive, a ampliacdo do senso de limite da liberdade e da prépria vida.

O turismo de aventura € um dos segmentos que atualmente mais cresce em todo o
mundo e particularmente no Brasil, onde as belezas naturais e a grandiosidade do pais
permitem a realizacdo de uma infinidade de atividades em diversos destinos turisticos.
Inicialmente tratado como uma vertente do turismo de natureza, o turismo de aventura se
disseminou pelo Brasil, desenvolvendo caracteristicas proprias e resultando no surgimento de
empresas e profissionais especializados (MINISTERIO DO TURISMO, 2010).

Ainda segundo o Ministério do Turismo, “o turismo de aventura compreende 0s
movimentos turisticos decorrentes da pratica de atividades de aventura de carater recreativo e
ndo-competitivo”. Sao as atividades recreativas que envolvem desafio e riscos avaliados e que
proporcionam sensagdes diversas e novidade.

Marinho (2001a), ao afirmar que no turismo de aventura, as atividades as quais
requerem os elementos naturais para o seu desenvolvimento, de formas distintas e especificas,
parece realmente estar despertando maiores sensibilidades, em diferentes niveis. As intensas
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manifestacdes corporais, nessas praticas, permitem que as experiéncias na relacdo corpo-
natureza expressem uma tentativa de reconhecimento do meio ambiente e dos parceiros
envolvidos, expressando, ainda, um reconhecimento dos seres humanos enquanto parte desse
meio.

Por sua vez, o turismo de aventura ao conquistar mais espacos, a cada dia, enquanto
campo de trabalho exige um novo perfil de profissional que, vencendo os desafios das
diversas demandas sociais, reitere a validade desta proposta como uma estratégia criativa e
ludica, facilitadora do reencontro e da simbiose dos seres humanos com a natureza. Dessa
forma, aponta-se para a necessidade da existéncia de uma pedagogia capaz de incorporar
aspectos ludicos, potencializados por meio de uma educacdo para o lazer e a recreacdo
(MARINHO; GASPARI, 2003).

O turismo ecoldgico ou ecoturismo surge como uma alternativa de se contrapor a
I6gica do turismo de massa (estandardizado e predatorio) e procura, cada vez mais, defender a
proposicdo de roteiros personalizados, preocupados com o minimo impacto e com grande
interesse paisagistico-ecoldgico (SERRANO; BRUHNS, 1997). Para tanto, deve-se direcionar
nossas preocupacdes em termos de planejamento, gestdo e sustentabilidade.

AVENTURA E QUALIDADE DE VIDA

Em tais atividades, o fato de chegar a lugares, por ora inacessiveis (0 cume de uma
montanha, o0 escuro da caverna, a forga dos ventos ou das corredeiras dos rios) permite que
tais “aventureiros” experimentem uma gama de significados, por meio desta troca simbidtica
entre corpo e meio, remetendo 0s sujeitos a novas sensacdes, sentidos, sentimentos e emocgoes
(LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008). A busca pelos desafios aos limites, pelo
alcance de metas, pela interagdo homem-natureza-atividade e pelo ingrediente do risco
controlado salvaguardado pela seguranca dos equipamentos configura a aventura.

Qualidade de vida é um conceito que se parece prOXimo e a0 mesmo tempo distante.
Proximo por pretender abranger os incontaveis fatores que influenciam na vida dos seres
humanos; distante pelo fato de que ao querer dizer muito pode acabar dizendo nada
(ZIMMERMANN, 2006). De acordo com a autora, qualidade de vida é sentir-se parte do
ambiente, agente de transformacao; é fazer o que se gosta, ou "pelo menos ter a possibilidade
de".

Para alguns praticantes de esportes de aventura, por exemplo, qualidade de vida pode
ndo ser um conceito muito claro, mas esta vinculada ao estresse, e combater o estresse €
esquecer os problemas, quando o pensamento se da no mesmo momento da prética. Da
mesma forma, € freqliente a idéia de troca de energias. O praticante ndo recebe passivamente
novas energias, € preciso ser/estar na natureza, estar na acdo. E interessante que para
descansar a mente € preciso levar o corpo para passear, reconhecendo-se entdo uma unidade
(ZIMMERMANN, 2006).

Para Zimmermann (2006), a atividade fisica, qualquer que seja, esta vinculada a saltde
e, da mesma forma, a qualidade de vida, mas ndo como uma pilula cujos efeitos podem ser
controlados, mas por ser uma forma de movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos levantamentos obtidos acerca dos esportes de aventura em especifico da
pratica na natureza, o individuo acaba por pensar coletivamente e individualmente, mas sendo
parte de um todo comum, valorizando a cooperacdo e 0 companheirismo, uma vez que como
seres humanos tornam-se mais sensiveis e autoperceptiveis, onde esses valores e interacdes na
natureza acabam por serem retomadas na volta ao cotidiano.
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Nos esportes de aventura, as sensacdes densas e excepcionais proporcionaram bem
estar e vitalidade em situacdes de risco controlado.

A pratica de esportes de aventura esta ligada a qualidade de vida do individuo, uma
vez que o mesmo é levado a melhoria do condicionamento fisico, do movimento, da
cooperacao e trabalho de equipe, da responsabilidade consigo e com o préximo, através de
uma interacdo e respeito maior com a natureza.

O risco por sua vez, trabalha como uma ferramenta de atracdo aos esportes de
aventura, trazendo atrelados aspectos como coragem, adrenalina, medo, movimento,
fortalecimento do carater, prudéncia, aventura e desafio, valor educativo, responsabilidade
social e ambiental. Mas também vale ressaltar que o risco pode ser estimulador ou inibidor da
pratica, com a experiéncia vivenciada como um todo.

O risco adquire um papel significativamente importante no que tange a satisfacdo com
a experiéncia, sendo que o desejo de participar pode diminuir se tais riscos ndo existirem.
Igualmente, o0 excesso de risco em uma aventura pode resultar na diminuicdo da satisfacéo e,
até mesmo, na perda do desejo de participacao.

Os profissionais da educacdo fisica, uma vez interessados na atuacdo, por sua vez
deverdo ater a necessidade de uma formacdo e capacitacdo profissional especifica para atuar
na area.

E recomendada a realizacio de estudos relacionados os esportes de aventura acerca da
Educacao Fisica, ou da Ciéncia da Motricidade para que se possa conquistar novos espacos e
apresentar novas reflexdes e aprofundamentos acerca dos contetidos disciplinares e préaticos.
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