G\ POIESIS

REVISTA DE FILOSOFIA

SSN:2448-3095

AFETO E ANGUSTIA: APON TAMENTOS EM FILOSOFIA E
PSICANALISE

AFFECT AND ANGUISH: NOTES ON PHILOSOPHY AND PSYCHOANALYSIS

Luciney Sebastido da Silva'
Aparecida Rosangela Silveira®

Resumo: O objetivo deste estudo ¢ analisar, a luz da Filosofia e da Psicanalise, o afeto, a angustia e as
possiveis incidéncias na constituicdo subjetiva, em especial atentando-se ao fato de que a angustia
pode sinalizar um sofrimento que remete o sujeito a clinica psicanalitica. A constituicdo do sujeito
passa por um estado afetivo que busca sentido, orientada o tempo todo pelo aparato psiquico, de modo
que o recalque, atrelado a perda do objeto, ¢ a condi¢do do surgimento do afeto da angustia e ndo a sua
defesa contra. Considerando que a manifestacdo da angustia pode apresentar dimensdes avassaladoras
e impossibilidade de atenuacdo, o problema que se coloca é: o que perpassa a relagdo entre afeto e
angustia e em que medida esse liame pode incidir na constituicdo subjetiva? Para tanto, sera
desenvolvido um estudo de carater bibliografico descritivo e analitico, com base na filosofia ¢ na
Psicanalise. A base tedrica esta dividida numa exposigao geral sobre a questdo dos afetos e da angustia
em autores da Filosofia Moderna e Contemporanea, na teoria psicanalista de Freud e de Lacan e, por
fim, numa breve e sucinta andlise dos indicios da travessia da anglstia como instincia subjetiva. No
tocante ao proposito deste estudo sobre Afeto e Angustia, o discurso e o posicionamento do sujeito,
uma vez provenientes dessa excitagdo psiquica, remontam a inconstancia de um mundo simbdlico e de
precariedade de fatores significantes do ambito da linguagem. A investigag¢do levou a concluir que a
angustia ¢ inerente a condi¢cdo humano-subjetiva e se o afeto da angustia leva o sujeito a clinica, ndo se
trata de supera-lo, mas de proporcionar um momento de elaboracao para lidar com o que fundamenta a
angustia.

Palavras-chave: Afeto. Angustia. Filosofia. Psicanalise.

Abstract: The objective of this study is to analyze, in the light of Philosophy and Psychoanalysis,
affection, anguish and the possible impacts on the subjective constitution, especially paying attention
to the fact that anguish can signal suffering that sends the subject to the psychoanalytic clinic. The
constitution of the subject goes through an affective state that searches for meaning, guided at all times
by the psychic apparatus, so that repression, linked to the loss of the object, is the condition for the
emergence of the affect of anguish and not its defense against it. Considering that the manifestation of
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anguish can present overwhelming dimensions and impossibility of mitigation, the problem that arises
is: what permeates the relationship between affect and anguish and to what extent can this link affect
the subjective constitution? To this end, a descriptive and analytical bibliographical study will be
developed, based on philosophy and Psychoanalysis. The theoretical basis is divided into a general
exposition on the issue of affections and anguish in authors of Modern and Contemporary Philosophy,
in the psychoanalytic theory of Freud and Lacan and, finally, in a brief and succinct analysis of the
signs of the crossing of anguish as a subjective instance. Regarding the purpose of this study on Affect
and Anguish, the speech and positioning of the subject, once arising from this psychic excitement, go
back to the inconstancy of a symbolic world and the precariousness of significant factors within the
scope of language. The investigation led to the conclusion that anguish is inherent to the human-
subjective condition and if the affect of anguish takes the subject to the clinic, it is not a question of
overcoming it, but of providing a moment of elaboration to deal with what underlies the anguish.

Keywords: Affection. Anguish. Philosophy. Psychoanalysis.

1 Introducao

Atualmente, o termo “angustia” tem sido muito debatido ou tem sido muito frequente
dizer que alguém esta angustiado, mas o que se nota ¢ que o termo “angustia” ¢ utilizado sob
diversas outras denominag¢des como depressdao, sindrome do panico, fobias, transtorno de
ansiedade, dentre outros®. Desse modo, ndo ¢ raro se escutar queixas de pessoas que sofrem de
angustia, sendo estas associadas a certos sintomas e sofrimentos que se desdobram no campo
subjetivo e seus rebatimentos no somatico.

Percebe-se, igualmente, que hd uma crescente tendéncia de medicalizacdo para tratar
situacdes subjetivas e sintomas por vezes diagnosticados como quadros de depressdo e outros.
Muito provavelmente e, conforme salienta Sonia Leite, isso pode ser € um reflexo do que hoje
existe “uma verdadeira Weltanschaung, ou seja, uma visao de mundo cientificista que
pretende dar a Ultima palavra para todas as problematicas do ser humano”. (LEITE, 2017, p.
20). O fato ¢ que quando do sujeito ¢ tomado pela angustia ou por seu agravamento, ele tende
ou ¢ orientado a vencer essa espécie de vazio no ambito de seu desejo e, normalmente,
procura-se uma solugdo imediata para evitacao do sofrimento subjetivo.

Entretanto, uma saida encontrada para o lidar com a angustia por meio da
farmacologia ou da psicofarmacologia ¢ diferente do modo que o sujeito poderia encontrar

para seu quadro angustiante quando ele o faz buscando em reflexdes filosoficas ou mesmo na

> Cf. APA - [American Psychiatric Association]. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais:
DSM-5-TR [recurso eletronico] /; tradugdo: Daniel Vieira, Marcos Viola Cardoso, Sandra Maria Mallmann da
Rosa; revisdo técnica: José Alexandre de Souza Crippa, Flavia de Lima Osorio, José¢ Diogo Ribeiro de Souza. —
5. ed., texto revisado. — Porto Alegre: Artmed, 2023.
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psicanalise. Esta tltima perspectiva, sobretudo, a clinica psicanalitica possivelmente leva-lo-
ia a refletir sobre a origem da angustia e do desconforto emocional e afetivo vivenciado
naquele momento, visto que ao localizar a emergéncia da angustia na clinica, o analista se
atentaria para o fato de que o sujeito estaria passando pela experiéncia de encontrar algo que,
de certa forma, marcou seu campo simbodlico, como serd analisado ao longo deste texto.

E possivel analisar, a partir de estudos iniciais de Freud, que a angustia afeta
diretamente o corpo, ja que ¢ justamente nele que aparecem seus indicios, como o acelerar das
pulsacdes do coragdo. Inclusive, a angustia pode aproximar-se do gozo na medida em que faz
o corpo transbordar em sensacgoes desprazerosas. No ser humano, o ato do nascimento sinaliza
a primeira vivéncia individual da angustia, cujo afeto representa uma necessidade biologica na
situagdo de perigo. Freud (1926/1976), em Inibig¢do, sintoma e angustia, salienta que a
angustia surge como uma reagdo a esse estado de perigo, podendo levar a vivéncia de
desamparo ou ao trauma. Em um segundo momento de teorizagdo, Freud deixa entrever que a
angustia esta ligada a situacao de confronto, fundamental para a constituicao do sujeito.

Para Lacan, “o sujeito se aperceberd de que seu desejo € apenas vao contorno da pesca,
do fisgamento do gozo do outro - tanto que, o outro intervindo, ele se apercebera de que ha
um gozo mais além do principio do prazer” (1964/1996, p.174-175). O autor ressalta ainda,
no Semindrio 11, que a fantasia ¢ a sustentagdo do desejo, em que o sujeito se apresenta como
desejante, em um ambito dos significantes cada vez mais complexo, tal como ressalta Miller
sobre a angustia como via de acesso ao real:

[...] a angustia lacaniana, ¢ uma via de acesso ao objeto pequeno a. Ela ¢ concebida
como a via de acesso ao que ndo ¢ significante. E preciso dizer que a propria
angustia, a angustia enquanto tal, ndo ¢ significante; como via de acesso ao resto que

ndo ¢ significante, Lacan escolhe uma via equivoca, uma via que parece duvidosa e
que ¢ a de um afeto (MILLER, 2005, p.11).

Diante disso, indaga-se aqui sobre o que perpassa a relagdo entre afeto e anglistia e em
que medida esse liame incide sobre a constitui¢do subjetiva ao ponto de recair como algo
avassalador, demandando, inclusive um manejo psicanalitico? E, com isso, pretende-se, com
essa investigagdo, analisar a luz da Filosofia e da Psicandlise os reflexos do afeto e da
angustia na constituicdo do sujeito, desde sua forma de manifestagdo mais comum aquela
causadora de sofrimento “insuportdvel”, percorrendo também situagdes da experiéncia

existencial do sujeito, que retratam a angustia como condicdo inerente ao ser humano.
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Incialmente, sera definido e discorrido sobre a condi¢do existencial por meio da nogao
de afeto e de angustia na filosofia; em seguida, serd examinada a teoria psicanalitica em Freud
— ao retratar a anglstia como algo que articula com o real de um modo mais direto que o
sintoma e, posteriormente, ao retratar a angustia como algo que antecipa o recalque — e em
Lacan, cuja concepcao de angustia se da deslocada do registro da representagdo como falta de
representacao; por fim, sera realizada uma breve e resumida analise da travessia da angustia
na clinica psicanalitica.

Certamente, ja existem inimeras pesquisas que abordam a tematica em questao, isso &,
que discorrem sobre o afeto e a anglstia, bem como sua relagdo com a vida subjetiva. Do
mesmo modo, ¢ notavel a grande quantidade de casos clinicos cuja queixa reincide na questao
da angustia. Todavia, o intuito € o de analisar, a luz da filosofia e da psicandlise, a incidéncia
do afeto e da angustia na constituicao subjetiva. Em virtude disso, esta investigagdo se torna
relevante, haja vista que sua base tedrica permitira analises criticas da teoria psicanalitica,
bem como propiciara uma interpretacao critica da filosofia.

O aporte bibliografico estd cuidadosamente selecionado entre as pesquisas ja
realizadas nas areas de estudo em questdo, como livros, artigos, documentos impressos e
digitalizados, preferencialmente em sites especializados. Nesse sentido, a interlocug¢do de
areas de conhecimento foi oportuna para o tratamento das questdes basilares. Para a
investigacdo do objeto de estudo em questdo, desenvolveu-se um estudo bibliografico cuja
base tedrica fundamental foi em psicandlise, mas com elementos importantes da filosofia. Da
psicanalise, foram analisadas obras de Freud e Lacan e comentadores de ambos que retratam
os elementos do afeto e da angustia e suas incidéncias na questdo subjetiva. Da filosofia,
foram analisadas obras de autores como Spinoza, Kierkegaard, Schopenhauer, Sartre,
Heidegger e outros. O texto tem um carater descritivo e analitico quanto aos conceitos
fundamentais da psicanalise e da filosofia, com o intuito de explicar os pontos de interse¢ao e
distingdo entre eles e, sobretudo, examinar e indicar aqueles que norteardo os espectros do
afeto e da anglstia na constitui¢do subjetiva.

E notavel que o objeto de estudo em tela — afeto e angustia — podera ser melhor
abarcado pela teoria psicanalitica associada as contribui¢cdes da epistemologia, da estética, da
¢tica, da politica e da religido, ao supor uma revisdo geral de importantes proposicoes
filosoficas. Essas contribui¢cdes provavelmente intercalaram alguns conceitos psicanaliticos

freudianos e lacanianos, como os da pulsdo e do desejo, do inconsciente, da sexualidade, do
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narcisismo, do recalque e da sublimagdo, do simbolico, da fantasia e da linguagem, dentre

outros.

2 Existéncia, afeto e angustia na filosofia

Etimologicamente, a palavra anglstia se originou do vocdbulo grego argor, que
significa estreitamento, diminui¢do. Para Hilton Japiassu e Danilo Marcondes, a angustia ¢
um mal-estar provocado por um sentimento de opressdo, que apesar de poder se referir a
iminéncia de situagdes do cotidiano, como de medos decorrentes de algo que possa, de fato,
acontecer, pode também decorrer de “inquietude sem objeto claramente definido ou
determinado, mas frequentemente acompanhada de alteragdes fisiologicas” (JAPIASSU:;
MARCONDES, 2001, p.13).

O sentimento de angustia retrata o modo como o individuo ¢ afetado: um sentimento
de desamparo e de emogdes, que marcard sua subjetividade no sentido corporeo e mental. O
modo como se dé4 a vida afetiva ou propriamente o afeto deve ser entendido como o que se
articula entre a significagdo produzida pelo sujeito no concernente ao corpo. Entretanto, a
angustia ndo se resume ou se restringe ao medo cuja motivacao se originou no corpo, mas de
uma sensacdo que ¢ alimentada pelo imagindrio. Nesse sentido, o individuo, desde seu
nascimento, hd de experimentar momentos de angustia, conforme salienta André Comte-
Sponville, em Bom dia Angustia: “nascemos na angustia, morremos na angustia. Entre os
dois, o medo quase nao nos deixa. [...] A angustia faz parte de nossa vida. Abre-nos para o
real, para o futuro, para a indistinta possibilidade de tudo”. (COMTE-SPONVILLE, 1997,
p.11)

O tema da angustia e sua relagdo com a subjetividade é usualmente investigado na
filosofia como parte de um processo existencial de indagagdo e escolhas do individuo frente
as situacdes de embate ao longo de sua existéncia. Desse modo, a angustia, na histéria da
filosofia, retrata um ponto fundamental quanto a constituicdo da subjetividade humana desde
Platao, na antiguidade, alcangando expressdes, em certa medida, nas teorias filosoficas de
pensadores medievais, como Agostinho, modernos, como Kierkegaard, Schopenhauer e
Spinoza, e contemporaneos, como Sartre, Heidegger, Nietzsche, Foucault, Deleuze, dentre
outros.

Sobre a andlise da relagdo entre mente e corpo, razdo e emogao, Antonio Damasio

(2012), em O erro de descartes: emogdo, razdo e o cérebro humano, salienta um aspecto da
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mente: o fato de ela ndo estar vazia no comeg¢o do processo do raciocinio, mas repleta de um
repertdrio variado de imagens, originadas de acordo com a situacdo enfrentada e que
entrelacada a consciéncia, ndo se deixando sintetizar de forma rapida e definitiva. Ressalta
ainda que mesmo o pensamento, lidando com palavras e simbolos arbitrarios, as palavras e
outros simbolos estardo baseados em representagdes topograficamente organizadas e
configurardo, eles proprios, imagens. Desse modo, Damasio (2012) acrescenta que a maioria
das palavras que sdo utilizadas em falas interiores, antes de dizer ou escrever uma frase, existe
sob a forma de imagens auditivas ou visuais na consciéncia.

Considerando que o sentimento de angustia remete a experiéncia do individuo em
relacdo ao modo como ele ¢ afetado, faz-se necessario entender a nog¢ao de afeto ou como este
¢ constituido e constitui o campo da subjetividade. Desse modo, Spinoza (2009) pontua essa
questdo sobre o pensar a relacdo entre mente e corpo e, sobretudo, a afetividade humana,
afirmando que o individuo é causa do que se passa fora ou dentro de si, sendo ele um ser de
poténcia, a qual determina seu modo também de agir. A realizacdo dessa poténcia delineia o
que a mente produz: o que se pode realizar de forma ativa ou passivamente.

Na filosofia de Spinoza, a razdo, assim como a liberdade e autonomia de pensar do
sujeito, fazem parte de uma dura conquista. Para Spinoza (2009), somos Conatus desde o
inicio, mas ndo racionais. A variagdo do conatus, desse esforco de existir e de persistir no
desejo, produziréd afetos diferentes em cada ser humano e entre os seres humanos. Afeto, em
rapida sintese, ¢ aquilo que incide sobre o sujeito. O termo “afeto”, do latim affectus, exprime
uma transicdo de um estado a outro, tanto no corpo afetado, quanto no corpo afetante. Por
afeto, Spinoza (2009) compreende as afec¢des do corpo, pelas quais sua poténcia de agir €
aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada e, ao mesmo tempo, as ideias dessas
afec¢des sdo elaboradas, sejam elas ideias adequadas ou ideias inadequadas, confusas.

O afeto ¢, desse modo, produzido pelas afecgdes, pela modificagdo e variacdo da
poténcia de agir do corpo e da mente. A afeccdo (affectio) €, por sua vez, uma espécie de
mistura de dois corpos que podem ser imagens ou impressoes, sejam elas olfativas, auditivas
ou visuais. Por corpos, pode-se entender corpos linguisticos, corpos culturais, corpos
ideologicos, corpos politicos, corpos espirituais, corpos artisticos, corpos poéticos, dentre
outros, € nao somente corpos bioldgico-cognitivos.

Pode-se entender que a consciéncia racional no sistema spinozano nao faz do
individuo um sujeito livre de qualquer influéncia do mundo, nem tampouco em condi¢des de

determinar o que o outro deve ser, mas, sim, a no¢do de consciéncia possibilita pensar o ser
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humano como uma singularidade formada por arranjos corpéreo-mentais sempre
correlacionados. O conatus, essa poténcia de desejar, de pensar e de agir, pode ser aumentada
ou diminuida em decorréncia de uma causa externa, numa espécie de jogo entre o principio do
prazer e principio da realidade. A poténcia pode ser aumentada com afetos ativos (alegres),
como o amor, o contentamento, a admiracao, e diminuida com afetos passivos (tristes), como
a melancolia, a soberba, a inveja, a injuria, a ironia, o desprezo, a vinganca ¢ o o6dio,
propriamente. (SPINOZA, 2009)

Para Spinoza (2009), a consciéncia € a consciéncia de uma imaginagdo e representacao
que o corpo capta, absorve e elabora no contato com outros corpos e no jogo das afecgdes. O
aumento ou a diminui¢cdo de poténcia reflete entdo o aumento ou a diminui¢do do conatus,
isto €, da capacidade de desejar, de ser e de agir. Visto que todas as pessoas experimentam 0s
afetos, a diferenca estard na capacidade de dissociar o afeto da imagem. As imagens
produzidas no encontro com outros corpos podem gerar ideias inadequadas e, ndo
propriamente, ideias adequadas sobre algo ou sobre si mesmo.

Os afetos-acdes, decorridos da alegria, representam uma capacidade mental de pensar
e um aumento de poténcia. Eles remetem ao esfor¢o de viver e a autonomia para manutengao
da vida e elaboracdo subjetiva, assim como remetem a liberdade humana suposta pela

consciéncia dos proprios afetos e dominio de realidade. Sobre esse ponto, Spinoza esclarece:

[...] o desejo que surge da razdo, isto €, o desejo que gera em nds enquanto agimos, €
a propria esséncia ou natureza do homem, a medida que € concebida como
determinada a fazer aquilo que se concebe adequadamente, em virtude apenas da
esséncia do homem (SPINOZA, 2009, p. 196).

Ja na passividade, ocorre uma diminui¢cdo de poténcia em fun¢do da dependéncia de
causas externas. Exemplo disso ¢ a servidao humana, na qual a impoténcia do servo o impede
de refrear certos afetos, levando-o a se permitir as paixdes, mesmo sabendo que aquilo o faz
sofrer. Pode-se inferir com isso que ndo ¢ um corpo que vai gerar uma ideia na mente, mas €
pela natureza da mente que havera a produgdo de ideias, inclusive as ideias das afec¢des. Em
virtude de as afecgdes se tratarem de imagens ou impressdes olfativas, auditivas, visuais que
sao produzidas pelo corpo simplesmente pelo fato de o ser humano existir, ocorre que a ideia
de a imaginacdo poder dizer respeito ao que se produz pela mente, pela consciéncia.
(SPINOZA, 2009)

Essa transicdo de um modo ao outro, sob a égide da variagao do conatus, pode nao

envolver necessariamente a consciéncia, isto ¢, pode se dar no campo do inconsciente,
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exprimindo a variacdo da poténcia de agir do corpo. Nesses termos, Claudia Murta (2011)
lembra, em Inibi¢cdo, sintoma e angustia, que Freud estabelece uma formulacao sobre o tema
da angustia, chamando atencdo para o ato do nascimento, no qual a primeira situagdo de
perigo passa a ser vivida pelo ser humano: um verdadeiro perigo para a vida, sem qualquer
conteudo psiquico. Para Freud, segundo a andlise de Murta, “quando, posteriormente, a
angustia ¢ reproduzida como um afeto, certa perturbacdo quanto ao bom funcionamento dos
orgdos do aparelho respiratério e do coragdo se apresentam como sinais da angustia
primordial” (MURTA, 2011, p.368).

Outro marco filosofico para se pensar a questdo existencial decorre das contribuigdes
de Sartre, cujo tema da angustia percorre seus escritos. Em Sartre, a anglstia aparece como
um elemento ligado a liberdade, em que o homem deve se encarregar de efetuar a tomada de
consciéncia sobre o seu agir no mundo. Em outras palavras, a consciéncia angustiada ¢
decorrida da liberdade. Em O ser e o nada, Sartre esclarece que a existéncia humana se liga a
liberdade, o que fica claro ao afirmar que “nao ha diferenca entre o ser do homem e seu ser-
livre” (SARTRE, 1997, p. 68). Pode-se dizer com isso que a concepgdo sartreana de homem
ou de subjetividade humana fundamenta-se na liberdade perpassada pela experiéncia da
angustia.

Para Sartre, o homem ¢ um ser inacabado, visto que primeiramente deve existir
constituindo-se a partir de suas escolhas, para depois se definir enquanto tal. Todas as a¢des
humanas supdem uma liberdade e, exercendo sua liberdade, o ser humano passa a ser
responsavel por tudo o que faz. Para exercer essa liberdade, portanto, o homem se angustia,
haja vista que essa liberdade remete a consciéncia de si, & consciéncia de que existe uma
consciéncia, calcada na indeterminagdo entre os motivos € o seu ato. Em especial, essa
liberdade remete a responsabilidade, inclusive pelo outro. Desse modo, ¢ por meio da angustia
que ele concebe o que se é: “existe uma consciéncia especifica da liberdade e essa consciéncia
¢ angustia” (SARTRE, 1997, p. 19).

Como a existéncia humana ¢ feita de constantes escolhas, conforme ja salientado pelo
proprio Sartre, a questdo da angustia sobre as escolhas que sdo feitas também ¢ analisada por
Kierkegaard. Para ele, a angustia se d4 através da experiéncia de escolher ou deixar de
escolher. Entretanto, apesar de dolorosa, o homem poderd elevar-se a existéncia auténtica. A
angustia ha de surgir sempre que existe a possibilidade de escolher ou de nao escolher.

(KIERKEGAARD, 2007)
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A liberdade desperta a angustia, visto que insere o individuo num horizonte de
possiblidades, mas que ao mesmo tempo o remete a angustia de uma poténcia do nada.
Mesmo livre, torna-se prisioneiro da incidéncia do significante e, de acordo com a andlise de
Oliviéri, “a partir da interrogagdo sobre o sentido do existente e do existir, Kierkegaard
analisa qual a relagdo entre angustia e a constru¢do da subjetividade, ou seja, o que significa a
ansia de ser “si mesmo” e qual o 6nus desta escolha, como fator gerador de angustia” (2007,
p.35).

Outro tema, no ambito da filosofia, que incide ou diz respeito sobre a subjetividade do
individuo ¢ o sofrimento que, segundo Schopenhauer, ¢ o estatuto mental do sofrer,
proporcional ao nivel de consciéncia do desejo e do querer. Nesse sentido, o individuo se
torna completo em uma angustia desoladora, por realizar na sua consciéncia um impeto que €
totalmente contraditorio com sua condigdo mesma de limitagdo, da qual ele ndo consegue se

desvencilhar. Em O mundo como vontade e representag¢do, Schopenhauer esclarece que:

A esséncia do homem consiste em sua vontade se esforcar, ser satisfeita, e
novamente se esforgar, incessantemente; sim, sua felicidade e bem-estar ¢ apenas
isto: que a transi¢do do desejo para a satisfacdo, e desta para um novo desejo, ocorra
rapidamente, pois a auséncia de satisfagdo ¢ sofrimento, a auséncia de novo desejo €
anseio vazio, langor, tédio (SCHOPENHAUER, 2005, p. 341).

Para Schopenhauer, o sofrimento provém da despropor¢do entre o que € exigido para
os individuos e aquilo que os ¢ dado. Isso marca a consciéncia do eu, da qual ele nunca vai se
livrar, produzindo ao mesmo tempo um instrumento da vontade e da representagdo, o que traz
a consciéncia o reconhecimento de que “ao conhecer no universal ndo conseguia reconhecer
no particular, surpreendendo-se, com o que a pessoa fica fora de si” (SCHOPENHAUER,
2005, p. 144).

A vontade, contudo, ¢ condi¢do de caréncia, de necessidades e de insatisfagao consigo
mesmo; pode-se dizer que a vontade proporciona a dor de seu vazio que nunca ¢ preenchido.
Para Schopenhauer, “a dor espiritual, como a mais aguda de todas, torna alguém insensivel a
dor fisica, o suicidio ¢ bastante facil para quem se encontra desesperado ou imerso em
desanimo cronico, embora antes, em estado confortavel tremesse com tal pensamento” (2005,

p. 387). A autor acrescenta ainda que:

[...] @ medida que o fenomeno da Vontade se torna cada vez mais perfeito, o
sofrimento se torna cada vez mais manifesto. [...] S6 com o sistema nervoso
completo dos vertebrados ¢ que a referida capacidade [sentir ¢ sofrer] aparece em
grau elevado, e cada vez mais quanto mais a inteligéncia se desenvolve. Portanto, a
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propor¢do que o conhecimento atinge a distingdo e que a consciéncia se eleva,
aumenta o tormento, que, conseguintemente, alcanga seu grau supremo no homem, e
tanto mais, quanto mais ele conhece distintamente, sim, quanto mais inteligente ¢é
(SCHOPENHAUER, 2005, p. 399).

Nota-se, em breve sintese, de acordo com preceitos schopenhauereanos, que tanto a
vontade quanto o sofrimento decorrido dela passam a ensejar o que constitui a subjetividade
humana. Em esteira parecida, Heidegger, em Ser e fempo, ao ressaltar a questdo da angustia, ¢
permitido recuperar o sentido do ser. Em suas palavras: “a disposi¢ao para a angustia € o sim
a insisténcia para realizar o supremo apelo, o Unico que atinge a esséncia do homem”
(HEIDEGGER, 1997).

Para Heidegger, o homem seria o unico ente que pode se interrogar sobre o Dasein
(ser-ai). E a experiéncia de angustia que introduz a estranheza e afasta a familiaridade com
que o Dasein se reveste no cotidiano, reconduzindo-o ao ser-no-mundo. Embora a angustia
possa deixar o homem sem referéncias, ela manifesta o nada, que, por sua vez, pertence a
esséncia mesma do Dasein. Por essa razdo, a angustia permite recuperar o sentido de ser
humano, pois ela revela ao dasein, que ¢ a morte, o projeto de ser mais auténtico do homem.
Se ndo o fosse, o dasein ndo se angustiaria pela possibilidade do encontro com o vazio do
nao-ser.

Para Heidegger: “Ser-para-a-morte em sentido proprio ndo pode escapar da
possibilidade mais propria e irremissivel e, nessa fuga encobri-la e alterar seu sentido em
favor da compreensdo do impessoal” (HEIDEGGER, 1997, p.337). A morte, enquanto
possibilidade, estd em um tempo porvir, no qual o passado ¢ o fundamento ontolégico para
um futuro, que tem em sua ponta temporal a angustia como um sentido de ser-para-a-morte.

Heidegger esclarece ainda que:

A angustia singulariza e abre o dasein como “solus ipse”. Esse “solipsismo”
existencial, porém, nao da lugar a uma coisa-sujeito isolada no vazio inofensivo de
uma ocorréncia desprovida de mundo. Ao contrario, confere ao dasein justamente
um sentido extremo em que ele é trazido como mundo para o seu mundo e, assim,
como ser-no-mundo para si-mesmo (HEIDEGGER, 1997, p.255).

Através da experiéncia de angustia, a condi¢do primordial de ser-no-mundo ¢
desvelada e entra-se em contato com a radical contingéncia e finitude da existéncia humana,
pois o “ente” seria um modo de ser. Nas palavras de Renato Oliveira, a angustia tem um
importante papel na reflexdo do dasein em relagdo a sua existéncia humana, visto que ela ¢ a
unica possibilidade que faz o homem compreender que foi lancado ao mundo de forma
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avassaladora. Para esse autor, a analise da angustia pode ainda ser entendida como “a
precariedade humana em sua existéncia confundida com o mundo, ou seja, ela compreende o
dasein como sentido ontoldgico e também o compreende como existéncia, no sentido de que a

angustia o comprime perante seu projeto e sua morte”. (OLIVEIRA, 2015, p. 13)

3 Da angustia filosofica a compreensao psicanalitica

O conceito de anglstia na psicandlise serd discorrido, neste topico, considerando
algumas das contribui¢des de Freud e Lacan. Existe uma diferenca de abordagem entre Freud
e Lacan acerca da angustia que pode ser situada na formula¢do da anglstia como angustia de
castragdo, no primeiro, ¢ da angustia como um afeto que nao ¢ sem objeto, no segundo.

A teoria psicanalitica revela que a angustia foi um ponto nodal do pensamento
freudiano. Com efeito, Freud apresenta duas teorias acerca da angustia, resultantes de diversas
revisdes do proprio autor, no decorrer dos anos em que se dedicou a construcdo do saber
psicanalitico. Vale lembrar que o conceito de afeto tem especial importancia no decorrer de
sua elaboragdo tedrica, pois permeou diversos aspectos da construcdo psicanalitica freudiana.
Salienta-se que, segundo Freud (1914), em A4s pulsées e suas vicissitudes, o afeto passou a ser
associado a dimensao pulsional, sendo compreendido como um representante psiquico da
pulsao.

A primeira teoria da angustia de Freud teria sido desenvolvida entre os anos de 1905 e
1923, mais propriamente entre 1894 e 1900, periodo em que ele teria apresentado uma teoria
econdmica e caracterizaria a angustia por uma transformacao direta do excesso de excitagao
sexual no corpo. Nessa fase de elaboracao, Freud refere-se ao afeto como algo que chega a
consciéncia e provoca uma sensacao. Sob essa perspectiva, a angustia consiste em um produto
da tensdo sexual fisica que ndo alcangou o estatuto de afeto sexual, o que implica na conexao
das tensdes somaticas com as representacdes psiquicas.

Sonia Leite (2017, p. 30) lembra sobre os primeiros escritos freudianos acerca da
clinica e discorre que “o afeto da angustia se articulava a discussdo concernente as neuroses
de angustia, da qual resultaria a sua primeira teoria sobre o assunto”. Para a autora, a noc¢ao de
angustia aparece, desde o inicio, atrelada a outro conceito central da psicanalise, a saber, a

questao da sexualidade. No Rascunho E, sobre a origem da angustia, Freud ressalta que:

[...] nessa neurose, as coisas se desvirtuam da seguinte maneira: a tensdo fisica
aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar afeto psiquico, mas,
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por algum motivo, a conexao psiquica que lhe ¢ oferecida permanece insuficiente:
um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta algo nos fatores psiquicos. Por
conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo psiquicamente ligada, ¢ transformada em —
angustia [...] (FREUD, 1886-1899/1990, p.273).

Freud (1886-1899/1990, p. 288) salienta ainda, no Rascunho E, que deve haver na
angustia algo deficitario no campo do afeto sexual, na libido psiquica. No Rascunho G, o
autor lembra a relagdo entre a excitagdo sexual somadtica e as representagcdes psiquicas, na
etiologia das neuroses, comparando os mecanismos subjacentes a melancolia e a angustia. No
caso do reduzido nivel de tensdo, que Freud denomina como 6rgdo Efetor, o individuo tende
facilmente a predisposicdo a melancolia, ao passo que os individuos potentes tendem a
adquirir neuroses de angustia.

O alcance da angustia como quantidade de sensa¢do na teoria econdmica freudiana da
angustia declara que ha no campo dos afetos algo perceptivel: um sinal se mostra no
desenvolvimento do aparelho psiquico na medida em que o ego passa a interferir no curso das
quantidades e isso ocorre em relacdo a um mecanismo de defesa. Enquanto se percebe que nas
neuroses de defesa existe um mecanismo de ordem sexual e somadtico que, por sua vez,
implica nas representacdes psiquicas, na neurose de angustia o mecanismo se d4 como uma
excitagdo sexual que ndo chegou a atingir, propriamente o psiquismo.

A partir de Os instintos e suas vicissitudes (FREUD, 1914-1915/1974), o afeto passou
a ser associado a dimensao pulsional, sendo compreendido como um representante psiquico
da pulsdo. No artigo Repressdo (1914-1915/1974), o afeto foi definido como uma experiéncia
subjetiva, consciente, ¢ ndo idéntica a pulsdo. Pode-se entrever que a luz da formulacio da
segunda topica freudiana ocorre uma valorizagdo da questdo da afetividade. Contudo, a
questao econdmica cede lugar para a avaliagdo dos afetos, numa perspectiva da qualidade na
pulsdo. Invariavelmente, novos desdobramentos tedricos aconteceriam.

Para Telles, em [Inibi¢do, sintoma e angustia, remonta-se a reviravolta tedrica, cuja
nova concep¢dao Freud apresenta “a oposi¢do conceitual entre anglstia sinal e sinal de

angustia” (TELLES, 2003, p.69). Para Sonia Leite:

Sera no texto “Inibigdes, sintomas e angustia” (1926) que Freud fard a reformulacao
de sua primeira teoria. Nesse ensaio, o tema se apresenta articulado a ideia de
desamparo, condigdo primaria do ser humano, sendo a angustia definida como um
estado afetivo (quantum de energia) com um carater acentuado de desprazer que ¢é
liberado, seja automaticamente (na vivéncia traumatica), seja como um sinal que
possibilita ao eu uma espécie de preparo cuja fungdo ¢é evitar o reviver da situagdo
traumatica ou do desamparo originario (LEITE, 2017, p.34).
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A autora acima acrescenta que o avango nessa abordagem freudiana remete a
conclusao de que ¢ a angustia que produz o recalque do desejo € ndo o contrario, € que a
angustia, portanto, jamais surge da libido recalcada, tal como Freud considerou na primeira
abordagem. De outro modo, “ali onde se ausenta o desejo emerge a angustia”. (LEITE, 2017,
p.37)

No ambito da teoria psicanalitica, O Seminario 10 - a angustia de 1962-1963, de
Jacques Lacan, ¢ também uma referéncia sobre formulagdes acerca da concepgao de angustia.
Nessa obra, Lacan apresenta diferencas fundamentais em relagdo ao que Freud teorizara sobre
a angustia, embora a elaboracdo freudiana seja quase sempre um parametro para a teoria
lacaniana.

Uma primeira questdo a ser ressaltada ¢ que, no desenvolvimento de sua teoria sobre a
angustia, parece haver um deslocamento de certa insisténcia tedrica para o fato de se pensar a
angustia numa perspectiva articulada com registros do real, do simbolico e do imagindrio. Isso
nao quer dizer que nao ha uma teorizacao propriamente dita, mas que ¢ necessario entender

sobre a estrutura da angustia, em Lacan o que salienta Miller:

O caminho do Seminario da Angustia, que ¢ um caminho dificil, com a ressonancia
que essa palavra pode tomar a partir desse esquema, esse caminho ¢ aquele de uma
desimbolizacdo do objeto, de uma desingularizacdo do objeto, correlativa também
de uma desimaginarizagdo. Isso ndo pode se realizar sem tocar o que ¢ um dos
pilares do que Lacan estabeleceu como ensinamento, evidentemente isso toca a
nogdo que ele legou do falo como significante. E precisamente isso que ¢ trazido a
baila no Seminario da Angustia, ¢ de uma forma tao radical que chega até a ser
invisivel, uma vez que ela ndo é professada enquanto tal (MILLER, 2005, p.23).

Assim, sua concepg¢do de angustia ndo pode estar dissociada do registro da
representacdo sem representacdo. Outro elemento fundamental da teoria lacaniana sobre a
angustia esta associado ao que Lacan afirma sobre a existéncia de uma relagdo essencial entre
a angustia e o desejo do Outro. Ao referir-se ao desejo do Outro, Lacan traz a dimensdo do
Outro como lugar do significante para a definicdo de angustia. No entanto, a angustia, para
Lacan, ndo esta relacionada ao desamparo inicial, mas sim ao amparo que ele recebe, no qual
se faz enigmatico algo que diz respeito ao desejo do Outro. A perda do objeto ndo estd
relacionada a uma auséncia, mas a uma presenga portadora de um enigma. Para Vera Pollo e

Sandra Chiabi:

Nao ha como enganar que o encontro com a castragdo do Outro ou, se preferirmos,
com o Outro faltante e, consequentemente, desejante, afeta profundamente o sujeito,
a ponto dele ser levado a indagar se o outro o deseja morto, se ele quer a sua morte.
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Partindo do real, ela se alastra pelo imaginario, povoando-o de fantasmas (POLLO;
CHIABI, 2013, p.148).
A célebre frase de Lacan coloca que a angustia ¢ afeto que ndo engana. Entretanto, ndo
se trata de uma emog¢do, mas um modo de afeto. Como dira Lacan, de um afeto especial, que ¢
da ordem de uma perturbagcdo e ndo de um sentimento. Ao descrever sobre a introducao a

estrutura da angustia, Lacan elucida:

A angustia € esse corte - esse corte nitido sem o qual a presenca do significante, seu
funcionamento, seu sulco no real, ¢ impensavel; é esse corte a se abrir, e deixando
aparecer o que vocés entenderdo melhor agora: o inesperado, a visita, a noticia,
aquilo que ¢ tdo bem exprimido pelo termo "pressentimento”, que ndo deve ser
simplesmente entendido como o pressentimento de algo, mas também como o pré-
sentimento, o que existe antes do nascimento de um sentimento (LACAN, 1962-
1963/2005, p.88).

A angustia ¢ uma espécie de corte que se abre e que deixa aparecer o inesperado a
visita do real. E nessa a nogdo de estar diante do Real que, na teoria lacaniana, surge a
angustia como sinal da ordem do irredutivel. Obtém-se dai a ideia de a angustia sinalizar a

divisdo significante do sujeito num horizonte entre o gozo e o desejo. Para Lacan:

A angustia, ensinou-nos Freud, desempenha em relagdo a algo a funcdo de sinal.
Digo que ¢ um sinal relacionado com o que se passa em termos da relagdo do sujeito
com o objeto a, em toda a sua generalidade. O sujeito s6 pode entrar nessa relacdo
na vacila¢do de um certo fading, vacilacdo que tem sua notacdo designada por um S
barrado. A angustia é o sinal de certos momentos dessa relagdo. Isso € o que nos
esforcaremos por mostrar-lhes hoje, mais adiante, esclarecendo o que entendemos
por esse objeto a (LACAN, 1962-1963/2005, p.98).

Para Lacan, o objeto a precede a captacao do sujeito, no lugar do Outro, na forma
especular, a saber: “¢ a ideia de um exterior de antes de uma certa interiorizagao, que se situa
em a, antes que o sujeito, no lugar do Outro, capte-se na forma especular, em x, forma esta
que introduz para ele a distingdo entre o eu e o ndo-eu” (LACAN, 2005, p.64).

Portanto, para Lacan, a angustia ndo ¢ sem objeto, o que nao significa dizer que ela
tem um objeto. O objeto que se trata na angustia € esse objeto que € apenas um lugar, que tem
um estatuto especial de causa do desejo: o objeto a. Nesse sentido, leva Sonia Leite a afirmar
que: “[...] o objeto ¢ sempre objeto do desejo do Outro, ¢ o desejo, por sua vez, ¢ sempre
desejo de Outra coisa. Verdade claramente vivenciada no fédio, como exemplifica Lacan, pois
o tédio ¢ esse momento em que todo nosso ser deseja outra coisa” (LEITE, 2017, p.44).

A autora enfatiza ainda, a luz da teoria lacaniana, que o desejo ¢ o desejo do Outro, o

que ¢ o mesmo que dizer que o sujeito se constitui como humano, isto é, como ser da
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linguagem, a partir do desejo do Outro primario. Para Lacan (2005), o desejo necessita do
Outro para se constituir enquanto tal, o que exprime sua classica tese segundo a qual “o desejo
do homem ¢ o desejo do Outro”. Sonia Leite ressalta a contribui¢do lacaniana para a
compreensdo do desejo, frisando que “aquilo que humaniza o bebé ¢ justamente o fato de o
Outro ser necessariamente falho nos cuidados, possibilitando a transmissdao da incompletude
para aquele que dele depende. E essa a dimensdo da angustia de castragio”. (LEITE, 2017, p.

43). Sobre esse ponto, Christian Dunker recorda que:

A angustia ¢ um fendmeno impensavel sem o corpo, isso € patente em Freud, desde
a relacdo com a motricidade e com as praticas sexuais até a ameaca real ao corpo e o
trauma do nascimento. Mas Freud conta com o recurso do apoio das pulsdes no
corpo bioldgico ou pelo menos no corpo da autoconservacdo, Lacan ndo (DUNKER,
2006, p.2).

A partir da perspectiva das leis da dptica, que Lacan estabelece na teoria do estadio do
espelho, aparece uma nog¢ao de que ali o sujeito adquire um dominio real sobre o seu corpo e
que a imagem do corpo lhe da uma primeira forma, que lhe permite situar o que € o eu e o que
ndo ¢ o eu. Conforme Sonia Leite salienta, “tudo depende da situacdo do sujeito, ou seja, da
posicao que € o seu lugar no mundo simbolico, no mundo da palavra” (LEITE, 2017, p.49).

Para Sonia Leite, ¢ nesse momento do estudo sobre o registro do imaginario que Lacan
busca uma articulacao entre o estddio do espelho e o significante, de modo que quando o
sujeito constitui corpo, palavra e imagem, se efetiva também sua divisdo constitutiva em
consciente e inconsciente. Para ela: “[...] se o real ¢ representado pelo corpo despedagado, ¢ a
palavra que advém do Outro que introduz o simbolico em suas articulagdes com o imaginario,
permitindo ao sujeito o reconhecimento de um corpo proprio” (LEITE, 2017, p.50-51).

Assim, Lacan sustenta que ¢ a partir do axioma do inconsciente estruturado como uma
linguagem que deve ser feita a retomada da teoria psicanalitica. Nessa perspectiva, a
linguagem ¢ estruturante da subjetividade e, de fato, se da a partir de elemento angustiante
que podera ser manifesto no discurso. Associado a isso, Fonseca lembra que “a ameaga a que
o ser falante, na impossibilidade do recurso simbdlico, responde com angustia que, como diz
Lacan, tanto tem a fun¢do de sinal como de uma interrup¢ao na sustentagao da libido” (2009,
p.43).

E possivel analisar, a partir de estudos de Freud, que a angistia afeta diretamente o
corpo, ja que € justamente nele, no corpo, que aparecem seus indicios. Inclusive, a angustia

pode aproximar-se do gozo na medida em que faz o corpo transbordar em sensagdes
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desprazerosas. Por essa razdo, Lacan (2010) reafirma a posicao freudiana de que a angustia,
em si, ¢ um afeto e ndo um sintoma. Nesse caso, um ponto fundamental acerca do que Lacan
elabora sobre a angustia relaciona-se a ideia de ha uma relag@o essencial entre a angustia e o
desejo do Outro.

Ao analisar a possibilidade de a clinica psicanalitica se colocar na fronteira como uma
alternativa para o enfrentamento da angustia ou para lidar com ela com vistas a questao da
subjetividade, ¢ importante frisar que a angustia sinaliza uma divisdo subjetiva em que,
através da situacao do gozo se fara a experiéncia do desejo, de tal modo que ela ¢ uma espécie
de momento intermedidrio de fundamentacdo do desejo. A partir disso, certamente pode-se
inferir que também a fun¢ao do desejo do analista ¢ crucial no manejo da angustia que lhe ¢
apresentada.

Vale ressaltar que o termo “atravessar” ndo equivale dizer que com isso se adquire,
necessariamente, a capacidade de suporta-la, mas o de fazer questionamentos sobre a posicao
de sujeito para que o desejo possa ser repensado. Ao enfatizar o carater de duplicidade da
angustia e o porqué da expressdo “atravessar”, pode-se contrapor uma possibilidade de
extinguir ou diminuir. Duarte salienta que ndo ha possibilidade de superagdo e atravessamento
da angustia, pois ela estd na base da possibilidade de existéncia humana.

Nota-se que o vazio, seja qual for seus desdobramentos na existéncia do sujeito,
dificilmente serd preenchido, mesmo com a busca de significantes que possam dar algum
sentido a sua existéncia. Entretanto, suportar e lidar com tal vazio equivale a construcdo de
bordas que sustentem o furo em questdo e promovem a atualizagdo do desejo. Nessa

perspectiva, Carvalho ressalta que:

Na condu¢do de uma analise, o desejo do analista também se apresenta como um
vazio que permite ao sujeito instalar ai o desejo do Outro ao qual se sujeitou,
fazendo aparecer assim os significantes dessa dependéncia e, para além deles, seus
pontos de gozo e os objetos a a eles associados. A analise interroga o sujeito na raiz
de seu desejo, 14 onde ele s6 esta como causa de desejo [...]. Em razdo das
identificagdes, da fantasia e dos sintomas serem abalados pelo trabalho da anélise, a
angustia velada emerge e indica que a analise estd no caminho do desejo [...]. No
manejo da transferéncia, o desejo do analista [¢] o principal causador da angtistia na
analise (CARVALHO, 2005, p. 44-45).

Ao evocar a angustia, o analista ocupa, ao mesmo tempo, o desejo do analisando e, na
analise, antes de demandar um saber sobre o sofrimento que estd em jogo, ocorre a

possibilidade da alteridade ou do que se denomina condi¢ao transferencial. Invariavelmente, o
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analista ¢ colocado pelo sujeito no lugar do Outro, de tal maneira que ¢ atribuido a ele um

suposto saber sobre seu sofrimento e questdes relativas a sua existéncia. Para Rodrigues:

O ato psicanalitico reedita esse corte fazendo ressoar, a partir do furo interior da
estrutura do sujeito do inconsciente o tom de cada uma das subjetividades, ao dar
voz as suas producdes. O tom de cada um de nds ndo se escuta no burburinho do dia
a dia. E preciso parar, delimitar o espago-tempo para se fazer ouvir no siléncio da
pulsdo silenciosa, pulsdo de morte (RODRIGUES, 2017, p.18).

Ao se trilhar o caminho da experiéncia e da constituicdo subjetiva, perpassadas pelo
liame do afeto de angustia ou da compreensdao da relagdo entre afeto e angustia pode-se
entrever uma possivel ideia de travessia na instancia da letra, ao passo que escrever, refletir e
falar implicam o Outro em sua singularidade existencial, tanto na otica de uma abordagem

filosofica quanto na perspectiva psicanalitica.

4 Consideracoes finais

Uma primeira consideragao conclusiva deste breve estudo sobre o que perpassa a
relacdo entre afeto e angustia e sua incidéncia na constitui¢ao subjetiva ¢ que a filosofia se
manteve como testemunha e interlocutora da psicandlise acerca dos temas do afeto e da
angustia na constituicao da subjetividade humana. Tal como se analisou no tdpico intitulado
Existéncia, afeto e angustia na filosofia a partir das premissas de fildsofos como Spinoza,
Sartre, Kierkegaard, Schopenhauer e Heidegger, pode-se notar que cada qual, mesmo com
objetivos e perspectivas distintas acerca da tematica em questdo, manteve-se em sintonia e
interlocug@o com a teoria psicanalitica na abordagem de elementos constitutivos da existéncia
humana.

Sobre isso, ndo ¢ dificil concluir que a relacdo/interlocucdo (guardada a proporgao e
tempo) entre Filosofia e Psicandlise esta consolidada, tanto pela variedade de conceitos
filosoficos que passa pelo crivo analitico da Psicandlise, quanto pelos varios conceitos
psicanaliticos que sao submetidos a interpelagao filoséfica.

A partir desse estudo proposto ou de outros que propdem interlocucdes entre Filosofia
e Psicandlise, pode-se inferir que a separa¢do de ambas, sobretudo de maneira radical, ¢
contraproducente, visto que ao se analisar suas fronteiras, percebe-se possiveis aproximagdes,
embora que algumas distingdes sejam notaveis.

Quanto as aproximacdes, pode-se dizer que quando se toma a cultura como objeto ou
dela se faz uso para estudo de algum tema em especifico, varios filésofos e teodricos da
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psicanalise tiveram de se desdobrar nas leituras do cotidiano cultural para tragarem elementos
dos arranjos subjetivos e intersubjetivos que ali se constituem.

E certo que ao realizarem tais analises das condicdes pelas quais as atividades sociais
se desenrolam o carater marcante das experiéncias humanas, ¢ colocado em questdo para sua
investigacao, tanto em termos de condi¢des quanto em possiveis tensdes e constituicdo de
atividades cotidianas. Também ¢ certo, € aqui uma questdo de fronteira se coloca para
distinguir a pratica psicanalitica do fazer filosofico, que ¢ possivel que o saber filosofico se
constitua e se volte o tempo todo para a reflexdo, inclusive direcionando sua reflexdo para
campos variados de producao de conhecimento e, assim, tornando-se possivel, inclusive, uma
filosofia da psicanédlise e, de igual modo, a psicanalise se voltar ao comportamento de um
filésofo para proceder uma analise no sentido clinico.

Este texto procurou reforcar o quanto a psicandlise, tanto em Freud quanto em Lacan,
tem a linguagem como estruturante da subjetividade, de tal modo que ela se da a partir de um
pathos fundamental, de um vazio, em especial no manejo e na experiéncia da clinica. Cabe
destacar que o que distingue a pratica psicanalitica da filosofica se revela no espago da clinica
com seus pressupostos e fundamentos, em especial quanto a aten¢do dada ao sujeito na sua
singularidade enquanto sujeito em busca de seu desejo e resolucdo de sua angustia diante de
sua vida cotidiana e existéncia.

Quanto ao tema da angustia, em especifico na teoria psicanalitica, examinou-se que ela
¢ um dos conceitos da economia psiquica freudiana e estd no campo dos afetos, tanto na
primeira quanto na segunda topica. Discorreu-se ainda sobre o conceito de afeto e sua especial
importancia no decorrer da elaboracao teorica freudiana. Assim, pode-se constatar que Freud,
em um primeiro momento, avaliou que o afeto da angustia era um resultado do recalque.
Sobre esse ponto, ¢ possivel constatar também que a angustia afeta diretamente o corpo, visto
que € nele que aparecem seus indicios e, em certos casos, sem exigir mediagdo simbolica.

A luz da formulagio da segunda topica freudiana, houve uma valorizagdo da questdio
da afetividade. Contudo, a questao econdmica desloca-se para a avaliagao dos afetos numa
perspectiva da qualidade na pulsdo. Invariavelmente, novos desdobramentos teodricos
aconteceriam e na proposta de reelaboragdo da teoria freudiana, o conceito de afeto repercutiu
na teoria lacaniana. Todavia, para Lacan, a anglstia ndo é sem objeto, o que ndo significa
dizer que ela tem um objeto. Logo, objeto que se trata na angustia € o objeto que ¢ apenas um

lugar que ¢ a causa do desejo, ou seja, o denominado objeto a.
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Destaca-se que, para Lacan, a angustia ¢ sinal da divisdo significante do sujeito e ela ¢
uma fungdo mediana entre o gozo e o desejo. A angustia ¢ introduzida como manifestagao
especifica nesse nivel do desejo do Outro. Ao referir-se ao desejo do Outro, dé-se a entender
que Lacan traz a dimensdo do Outro como lugar do significante para a definicdo de angustia.

Nota-se que Lacan reafirma a posi¢ao freudiana de que a angustia, em si, ¢ um afeto, e
ndo um sintoma. Diante disso, ndo ha como cura-la apenas com psicofarmacos, pois ela ¢ um
inseparavel prisma do desejo. A partir do breve historico do tratamento médico e das
sucessivas alteracdes no DSM, constata-se que a medicagdo, como o Unico tratamento para
esse sofrimento psiquico, s6 tera como efeito reforcar esse estado de dor.

Por fim, os apontamentos tanto da teoria freudiana, mas, sobretudo da teoria lacaniana,
auxiliam a concluir que anglstia tem como fungdo, no processo analitico, de apontar para o
lugar em que o sujeito se fundamenta, para que caiam as construgdes imaginarias em resposta
ao desejo do Outro, subtendendo-se que, mesmo diante das manifestacdes diversas do afeto da
angustia, no ambito da clinica, chegando at¢ mesmo as dificuldades no manejo, a travessia na
angustia faz parte da condi¢do existencial e ¢ um processo que sugere o ato de transpassar ela

propria e ndo a sua extingao.
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