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O USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO TEMA GERADOR
PARA UM ENSINO CONTEXTUALIZADO DE QUIMICA

Séavio Eduardo Oliveira Miranda®
Josimara de Fatima Alves Mendes?

RESUMO

O presente trabalho apresenta os resultados da avaliagdo de uma
atividade didatica aplicada aos alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual na cidade de Sdo Francisco — MG. As atividades
realizadas durante processo didatico tiveram como objetivo promover o
conhecimento cientifico de conteddos de quimica a partir da
contextualizagdo tendo como tema gerador o uso das plantas medicinais.
Essa préatica terapéutica é passada através de geracOes e utilizada desde
os primordios da civilizagdo humana e ainda hoje encontra seguidores
em todas as culturas, racas, crencas e classes sociais. Partindo desse
principio, e utilizando dos preceitos da aprendizagem significativa, fez-
se um levantamento inicial afim de identificar os conhecimentos prévios
dos alunos. Em seguida, foi realizado pelos estudantes uma robusta
pesquisa acerca das plantas medicinais mais comumente utilizada por
eles. Ao final, promoveu uma discussdo em que se pdde
corroborar/refutar os saberes populares além de discutir tpicos inerentes
ao conteudo de Quimica Organica.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Contextualizacdo em quimica,
Aprendizagem significativa.

ABSTRACT

The present work presents the results of the evaluation of a didactic
activity applied to high school students of a state public school in the
city of S&o Francisco — MG. The activities carried out during the didactic
process had as objective to promote the scientific knowledge of chemical
contents from the contextualization having as generative theme the use
of medicinal plants. This therapeutic practice is passed down through
generations, has been used since the earliest days of human civilization,
and still finds followers in all cultures, races, beliefs and social classes.
Based on this principle, and using the precepts of meaningful learning,
an initial survey was made in order to identify the students' prior
knowledge. Then the students carried out a robust research on the
medicinal plants most commonly used by them. In the end, it promoted a
discussion in which it was possible to corroborate / refute the popular
knowledge besides discuss topics inherent to the content of Organic
Chemistry.
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INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizacdo que a pratica da utilizacdo de plantas com
propriedades terapéuticas sustenta a crenca de curas de enfermidades, sedo passada de
geracdo em geracdo. Essa pratica denomina-se fitoterapia, um ramo da medicina que estuda as
plantas para os fins terapéuticos (SIMOES, 2010).

A Fitoterapia consiste na utilizacdo de drogas vegetais para o tratamento de doencas,
enfermidades e até mesmo na prevencdo delas. Culturalmente a fitoterapia tem efeito
terapéutico eficaz, custos financeiros baixos. Por ser um recurso alternativo ao tratamento de
enfermidades, a medicina das plantas traz consigo diferentes significados e pontos de vista
sobre os conceitos de salde e doenca existentes dentro de cada cultura, de todas as racas,
crencas e classes sociais (CAVAGLIER E MESSEDER, 2014).

Sendo este um método alternativo, a populacdo de baixa renda o utiliza devido a
dificuldade de acesso ao sistema de salde de qualidade, e optam pelas plantas medicinais por
serem de baixo custo. Também pessoas com maiores condi¢cdes financeiras procuram a
fitoterapia por julgarem ser uma forma “saudavel” de tratamento (RATES, 2001; ARAUJO,
2014).

Os fitoterapicos apresentam uma grande importancia para a saude publica, sendo que
cerca de 25% dos medicamentos prescritos em todo o mundo vém de plantas (RATES, 2001).
Dos 252 medicamentos considerados basicos e essenciais pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 11% sao exclusivamente de origem vegetal e um numero significativo de drogas
sintéticas sdo obtidas a partir de precursores naturais (OMS, 1991). Estimativas recentes
apontam que cerca de 60% dos farmacos antitumorais e anti-infecciosos ja existentes no
mercado ou em ensaios clinicos sdo de origem natural. A grande maioria destes ndo podem
ainda ser sintetizada economicamente e ainda sdo obtidos a partir de plantas selvagens ou de
cultura (KINGHORN et al., 2011).

Os ativos presentes nas plantas sdo resultantes de seu metabolismo secundario. Esses
principios ativos podem apresentar variacGes de toxidade sendo necesséria a orientacdo para
seu uso. Os quimicos organicos buscam a cada dia novas técnicas para elucidacdo destes
metabolitos, e tém conseguido demonstrar estruturas moleculares complexas de constituintes
naturais, onde ha pouco tempo eram dificeis suas identificagdes (PINTO, 2005).

Entretanto, é um desafio para os quimicos a determinagdo e elucidacdo estrutural
destes compostos, pois ha uma grande diversidade de moléculas ativas nas plantas. Um

extrato de uma determinada planta pode conter centenas ou milhares de metabolitos
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secundarios. Desta forma, numerosos métodos de extracdo e estudo de compostos, oriundos
de plantas, tém sido sugeridos pela literatura (ZUANAZZI E MAYORGA, 2010; SILVA E
LIMA, 2016; VARGAS et al., 2015).

Portanto o uso dessas substancias nem sempre é autorizada pelas autoridades legais
que tratam de eficacia e procedimentos de seguranca, e muitos artigos publicados apontam
para a falta de qualidade na producdo, comércio e prescricdo de produtos fitoterdpicos
(GOLDFRANK et al., 1982; COPETTI E GRIEBELER, 2005; HECKLER et al., 2005).

O tema Fitoterapia, esta relacionado a salde e tem ligacdo direta com a qualidade de
vida da populacdo, e € um dos temas estruturadores dos Parametros Curriculares Nacionais
PCN (BRASIL, 2002).

Por sua densa composi¢do quimica, as plantas medicinais se cruzaram nas atividades
pedagdgicas desde trabalho, utilizadas como tema gerador e interdisciplinar de forma
contextualizada para o ensino de Quimica, para que eles possam perceber a contribuicdo da
quimica em seu cotidiano (SILVA, AGUIAR E MEDEIRQS, 2000).

BESSA (2008), pautado da teoria de Vygotsky, apresenta uma abordagem, onde o
homem e seu conhecimento como um individuo se desenvolve a partir do meio fisico e social.
Ou seja, devido a cultura e aos saberes populares pode-se construir mais conhecimento, deste
modo podemos dizer que, alinhando o conhecimento da ciéncia com o0s costumes do uso das
plantas medicinais, pode-se obter uma aprendizagem construtiva e significativa. Por este
pressuposto, a utilizacdo desta tematica para o ensino de Quimica é realizada como tema
gerador e interdisciplinar de forma contextualizada.

O distanciamento entre as vivéncias dos alunos e 0s contelidos programaticos,
certamente respondem pelo desinteresse dos alunos e até mesmo pela desisténcia que
constatamos nas escolas (CAVAGLIER E MESSEDER, 2014).

Portanto, abrir espaco para a descoberta, gerando e atuando sobre a natureza através da
técnica, articulando o conhecimento quimico com apropriacdo ativa e ampla no mundo em
que vivem, torna-se cada vez mais necessario durante o processo da aprendizagem (TOZONI-
REIS, 2006).

Pode se fazer um paralelo do saber popular dos alunos sobre os efeitos das plantas no
organismo aos da literatura cientifica, usando a quimica para apresentar as formulas de seus
principios ativos, fazendo assim as comparacOes e comprovacOes através de pesquisas
literarias (NAVARRO, 2007).

Partindo desse principio e da abordagem interdisciplinar para a Quimica o objetivo

deste trabalho foi comparar o conhecimento quimico cientifico com o saber popular através da
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ecologia dos saberes e contextualizar o ensino de quimica através do uso de plantas

medicinais.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido baseado na visdo de Vygotsky e na abordagem de
David Ausubel. Vygotsky que trouxe para o campo educacional uma visdo articulada de
conhecimento, defendendo a ideia de que o sujeito deve ter participacdo ativa na construcéo
de sua propria cultura e de sua historia, assim modificando e provocando transformacgdes nos
demais sujeitos com que ele interage (VIGOTSKY, 2001).

Nessa prética pedagdgica o professor é o agente mediador do processo propondo
desafios, realizando atividades em grupo onde os mais adiantados ajudam os demais. Ja a
teoria de Ausubel prioriza a aprendizagem significativa, em que o conteldo previamente
detido pelo sujeito representa forte influéncia de aprendizagem em que novos dados seréo
armazenados, resultando um “ponto de ancoragem” onde as informagdes serdo articuladas
naquilo em que o individuo ja conhece (MOREIRA, 2011).

Sendo uma proposta de ensino-aprendizagem, ao qual prioriza as pesquisas dos
componentes quimicos existentes nos principios ativos das plantas, os alunos comprovem por
meio de dados cientificos os efeitos e riscos de cada uma. O trabalho pratico iniciou com um
levantamento de como as pessoas usavam as plantas medicinais, registrando as espécies mais
usadas e suas respectivas indica¢des terapéuticas populares.

Para realizar essa proposta as atividades foram divididas em etapas: Na primeira etapa
foi realizado o primeiro contato com os alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio, onde foi
apresentado juntamente com o professor regente da disciplina, o tema do trabalho e sua
importancia como préatica pedagdgica.

Na segunda etapa foi aplicado um questionario inicial (pré-diagnoéstico), visando o
pré-conhecimento dos alunos voltado para o assunto relacionado com as plantas medicinais.

Na terceira etapa uma apresentacdo e explicacdo do tema, com a reviséo de literatura,
também com o0 acesso a internet para pesquisas e exibicdo em videos aulas para alertar 0s
sujeitos sobre os riscos da fitoterapia.

Na quarta etapa, realizacdo de uma atividade expositiva, priorizando as duvida e
guestionamentos feitos pelos alunos correspondentes as plantas medicinais citadas por eles.
Logo seguida uma apresentacdo dinamica feita em grupo, onde cada grupo falava sobre a

planta medicinal sorteada entre eles.

Q}» Revista Ciranda — Montes Claros, v. 1, n.3, pp. 181-191, jan/dez-2019.




MIRANDA, S. E. O; MENDES, J. F. A.
O uso de plantas medicinais como tema gerador para um ensino contextualizado de quimica

E na quinta etapa, aplicacdo do questionario final, avaliando o conhecimento adquirido

pelos alunos a respeito da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos buscaram em seus conhecimentos, baseados na sua cultura, e na sua
experiéncia propria, apresentaram seus exemplos e responderam a um questionario com 10
perguntas abertas, com o objetivo de avaliar o grau de conhecimento e sua interagdo com o
tema.

O questionario foi respondido por 42 alunos, com faixa etaria de 15 a 22 anos com
média de 16 anos, sendo que a maioria deles usam ou ja usaram algum tipo de planta
medicinal (Figura 1).

Figura 1: Uso de plantas medicinais pelos alunos.

& ou jd usaram

Ca usaram

Estudos recentes mostram que o predominio de pessoas que utilizam e/ou cultivam
plantas medicinais encontram-se na faixa etaria de 60 anos ou mais, sendo uma alegacédo o
desinteresse dos mais jovens pelas plantas medicinais (MOTA et al., 2015; SILVEIRA E
RAMIRES, 2014). Todavia, mesmo com os alunos apresentando uma média de idade
relativamente baixa, eles apresentaram um conhecimento bem rico sobre as praticas
fitoterapicas, conhecimentos esses adquiridos principalmente pelos familiares (Figura 2),
mostrando que a cultura da utilizacdo das plantas medicinais € um costume forte no cotidiano

na vida da comunidade.

Figura 2: Origem do conhecimento acerca das plantas medicinais.
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®m Familiares

Amigos

Dos alunos entrevistados, aproximadamente 98% acreditam no poder de cura das
plantas medicinais, enquanto outros 2% n&o acredita. Vale ressaltar que essa frequéncia
correspondente a somente 1 Unico aluno dos 42 alunos que responderam o questionario.

A regido, as margens do rio Sdo Francisco, tem condicdes climaticas favoraveis ao
cultivo de diversas espécies de plantas medicinais (GANDARA, 2015), nestas condi¢cdes 67%
dos alunos cultivam alguma espécie de planta medicinal em casa, 0 que corrobora com a
crenca na funcionalidade das plantas medicinais.

Quando questionados quais plantas possuiam em casa, varias espécies foram citadas
(Tabela 1) com destaque para as seguintes plantas: a Erva cidreira, o Capim-santo, o Horteld e
o0 Boldo.

Tabela 1 — Plantas medicinais cultivadas pelos alunos.

Qual planta medicinal cultiva?  Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa (%)

Erva Cidreira 18 429
Capim Santo 16 38,1
Horteld 14 33,3
Boldo 5 11,9
Arruda 3 7,1
Poejo 2 4,8
Alecrim 2 4,8
Salsa 2 4,8
Sete Dor 1 2,4
Quebra Pedra 1 2,4
Transagem 1 2,4
Folha de Laranja 1 2,4
Babosa 1 2,4
Comigo-ninguém-pode 1 2,4
Manjericéo 1 2,4
Folha de Goiaba 1 2,4
Favaquinha 1 2,4
Roma 1 2,4
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Mastruz 1 2,4
Erva Doce 1 2,4
Vick 1 2,4

Porém mesmo com o conhecimento das plantas medicinais e da pratica fitoterdpica, 0s
alunos em sua maioria ndo reconhecem o termo Fitoterapia. Dentre eles 76,2% nem ao menos
ouviram falar em “Fitoterapia”. Este fato reafirma a importdncia da contextualiza¢do do
ensino formal. Todos os alunos trazem uma grande bagagem de conhecimentos provenientes
de sua vivéncia e este saber deve ser valorizado e explorado pelos educadores. Assim,
promover uma reconstru¢cdo do conhecimento e, portanto, uma aprendizagem mais
significativa (ALEGRO, 2008).

Nas ativadas posteriores foram realizadas apresentacdes e explanacGes sobre o tema.
Com acesso a internet para as pesquisas, 0s alunos participaram ativamente no levantamento
das informac0es e pautaram, principalmente acerca dos riscos da Fitoterapia.

Apds esta etapa de pesquisa, foram elencadas as propriedades terapéuticas das plantas
mais citadas pelos alunos. Houve um amplo debate onde eles puderam tirar suas duvidas
sobre 0os compostos quimicos e a comprovacdo ou refutacdo da ciéncia sobre a acéo
terapéutica das plantas citadas.

A tabela 2 resume as principais conclusdes oriundas dos debates promovidos pelos

alunos.

Tabela 2: Comparativo do saber popular e cientifico das principais plantas citadas no

estudo.
Planta .Nor'n_e Aplicagdes Ir)dlcggoes Marcadores quimicos Referéncias
cientifico populares cientificas
Citral
Capim C_ymbopogon _ Ant_les,p_asmodlco, ANVISA
citratus (DC.) | Gripe ansiolitico e X
santo . (2011)
Stapf sedativo leve. I
(o]
Dor de
garganta, Acido rosmarinico
resfriado, Antiespasmadico
Erva Melissa baixar a ansioli?ico ' o 0 . NICOLETTI
cidreira | officinalis L. pressdo, dor . e ~Son et al (2007)
. sedativo leve. W0
de barriga, H on
diarreia e 0
gripe
Queimaduras de 1. ANVISA
Aloe vera (L)) _ primeiro e segundo Aloina? (2016)
Babosa Burm | Ferimento graus, e como B
cicatrizante®. 2. SIMOES et
Laxante?. al (2010)
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OH

O OH
© © CH,0R"
RY R

Boldo Peumus Dor no | Indicado como | Boldina? 1. ANVISA
boldus Molina | estomago e | colagogo, colerético (2016)
gripe e nas dispepsias 3
funcionais?. 2. SIMOES et
al (2010)
o Mentol e mentona
Diarreia,
. | Mentha x | yomito, Distarbios SIMOES et al
Horteld L febre e . L
piperita L. dores gastrointestinais (2010)
estomacais ooy e
PN A

De uma maneira geral, observa-se que o saber popular vai ao encontro dos postulados
cientificos. A excecdo seria 0 capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) que nos
estudos realizados ndo encontrou nenhuma referéncia cientifica valida para o tratamento da
gripe.

Pode se observar ainda que algumas plantas foram citadas para o tratamento de
diversas enfermidades. A erva cidreira (Melissa officinalis L.), por exemplo, foi citada como
eficiente a 5 distdrbios, entretanto ndo houve comprovacao cientifica, no estudo realizado,
correlacionado o uso da erva cidreira ao tratamento da gripe, resfriado ou dor de garganta.

Entre mitos e verdades o saber popular relacionado ou uso de plantas medicinais ainda
demonstra seu valor, justificando sua perpetuacdo e estudo. Das 5 plantas mais citadas 3
tiveram suas acdes devidamente comprovadas pela ciéncia. Sao elas babosa (Aloe vera (L.)
Burm), boldo (Peumus boldus Molina) e horteld (Mentha x piperita L.). Além da erva cidreira
(Melissa officinalis L.) que dentre as acOes citadas, o abaixamento da pressdo, mesmo que
indiretamente, foi comprovada.

Os alunos compartilharam informacGes entre e si, analisando todas as espécies,
compreenderam a valorizagdo de suas experiéncias e saberes obtidos de suas geracGes
passadas e de familiares e amigos. Com as atividades podemos observar que os alunos tém
capacidade de mostrar importantes informacdes para contribuir no trabalho em sala de aula
relatando seus conhecimentos. Pode-se comprovar com as atividades realizadas, bem como o
resultado do questionario aplicado, que o tema é bastante pertinente para os alunos do ensino
médio.

Uma vez que a maioria ja fez uso de algum tipo de planta medicinal, cultiva alguma

espécie em casa, eles concordaram que este tipo de terapia pode ser mais acessivel, eficaz e
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muito util. Portanto, o conhecimento de termos cientificos relacionados a fitoterapia pode ser
melhor explorado pelos educadores, pois os alunos demonstraram interesse em saber mais
sobre 0 assunto, visto que todos acreditam que o tema Fitoterapia e Plantas medicinais podem
ser bastante interessantes em um incremento em sala de aula.

De acordo com as experiéncias, os levantamentos feitos anteriormente e com as
atividades pedagogicas realizadas, pode-se observar que o tema é significante para uma
abordagem interdisciplinar. E onde a abordagem de Ausubel surge trazendo o conhecimento
prévio dos alunos articulando com as novas informacGes para dentro da sala de aula,
introduzindo conceitos que podem estreitar relagdes entre diversas areas, em que muitas vezes
tém sido abordadas de forma abstrata, ndo havendo sentido no cotidiano do aluno
(AUSUBEL, 1982).

Partindo desse principio e da abordagem interdisciplinar para a Quimica, a Fitoterapia
e as plantas medicinais tém conquistado grande espaco na vida da populacdo e a

contextualizacdo é a grande aliada no ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados apresentados e com as atividades realizadas com 0s
alunos do ensino médio, no dmbito do saber sobre o uso popular das plantas medicinais
comparados com ao seu conhecimento quimico cientifico, o presente trabalho demostra seu
desempenho positivo a um desenvolvimento significativo e eficiente para o aprendizado, onde
traz para essa comunidade de jovens estudantes um oferecimento de certas explicacbes para
alguns porqués desse fazer.

Diante disso, das atividades pedagdgicas e da contextualizacdo dos contetidos, o Tema
Plantas Medicinais trouxe novos conceitos articulados com o conhecimento prévio dos
alunos. Considerando que o contetdo pdde ser preenchido pelos relatos de experiéncias do
uso das plantas medicinais vividas pelos por eles, entre outras estratégias de ensino, foi
possivel fazer as devidas comparacdes atravées das pesquisas sobre a acdo terapéutica e do uso
comprovado das plantas citadas, além de orienta-los acerca da automedicacdo e do uso
indiscriminado das plantas medicinais. Por conseguinte, tornam-se alcados com éxito 0s

objetivos deste trabalho.
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