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AS MODAS E OS MODOS: A MULHER REPRESENTADA NAS
REVISTAS FEMININAS

Bruna Batista Ferreira®

Resumo: As revistas femininas foram, entre as décadas de 1950 a 1970, uma importante fonte
de referéncia para as mulheres da classe média brasileira. Nesses periodicos circulavam ideias
sobre aparéncia e comportamento, em outras palavras, sobre as modas e os modos ditos
femininos. Licdes sobre beleza, decoro, casamento, maternidade e culinaria estampavam as
paginas, bem como as imagens de mulheres consideradas belas e os andncios publicitarios
embutidos de artigos para a vida doméstica feminina. Todavia, a vida das mulheres nesse
periodo mudava com a ja adquirida inser¢do nos empregos fora do lar, os avancos técnico-
cientificos e educacionais. As revistas precisavam comportar 0 mesmo dinamismo, embora
tivessem dificuldades em identificar apenas um tipo de mulher como publico-alvo. Para
manterem-se interessantes para esses publicos eram necessarias concepcdes mais generalistas.
Num cenério no qual falar de feminino precisou também abarcar o feminismo, as revistas
amparavam os enlaces culturais, entre mudancas e permanéncias, de uma época.
Palavras-chave: Revistas femininas; modos; modas; mulher; representacéo.

Abstract: Women's magazines were, between the 1950s and 1970s, an important reference
source for women in the Brazilian middle class. In these periodicals ideas about appearance
and behavior circulated, in other words, about the so-called feminine fashions and manners.
Lessons on beauty, decorum, marriage, motherhood and cooking stamped the pages, as well
as images of women considered beautiful and the advertisements embedded in articles for
female domestic life. However, women's lives in that period changed with the already
acquired insertion in jobs outside the home, the technical-scientific and educational advances.
Magazines needed to be as dynamic, although they had difficulties in identifying only one
type of woman as a target audience. To remain interesting for these audiences, more
generalist conceptions were needed. In a scenario in which talking about feminine also needed
to embrace feminism, magazines supported the cultural links, between changes and
permanences, of an era.

Keywords: Women's magazines; modes; fashions; woman; representation.

Resumen: Las revistas para mujeres fueron, entre los afios cincuenta y setenta, una
importante fuente de referencia para las mujeres de la clase media brasilefia. En estos
periddicos circulaban ideas sobre la apariencia y el comportamiento, en otras palabras, sobre
las Ilamadas modas y modales femeninas. Lecciones sobre belleza, decoro, matrimonio,
maternidad y cocina estamparon las paginas, asi como imagenes de mujeres consideradas
hermosas y los anuncios incrustados en articulos para la vida doméstica femenina. Sin
embargo, la vida de las mujeres en ese periodo cambio con la insercion ya adquirida en
trabajos fuera del hogar, los avances técnicos, cientificos y educativos. Las revistas debian ser
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tan dinamicas, aunque tenian dificultades para identificar a un solo tipo de mujer como
publico objetivo. Para seguir siendo interesante para estas audiencias, se necesitaban
concepciones mas generalistas. En un escenario en el que hablar sobre lo femenino también
necesitaba abrazar el feminismo, las revistas apoyaron los vinculos culturales, entre cambios y
permanencias, de una época.

Palabras-clave: revistas de mujeres; modos; modas; mujer; representacion.

As Revistas Femininas

Entre as décadas de 1940 ¢ 1960 as revistas femininas foram “uma importante fonte de
informacao e referéncia para as mulheres, principalmente leitoras de classe média”
(BASSANEZI, 1997)%. Adentrando os espagos domésticos, elas atuavam como “guias de
acao, conselheiras persuasivas, companheiras de lazer ou aliena¢ao” (BASSANEZI, 1997, p.
112.). Com um discurso nem sempre homogéneo e linear, esses materiais participam da
reproducdo e da construcdo do ideal de felicidade conjugal. Serviam de espaco onde eram
transmitidas normas e representacdes sociais. Até atinavam para novas possibilidades e
formas de pensar as relagdes entre homem e mulher, desde que ficassem garantidas as “bases
morais e valorativas e que as vendas e a publicidade ndo [saissem] prejudicadas”
(BASSANEZI, 1997, p. 145). O que prevalecia era a aceitacao do “natural”, do biologico, que
servia inclusive como reafirmag¢ao da condi¢ao “feminina”, da feminilidade:

Ser maée, esposa e dona de casa era considerado o destino natural das
mulheres. Na ideologia dos Anos Dourados, maternidade, casamento e
dedicacdo ao lar faziam parte da esséncia feminina; sem historia e sem
possibilidades de contestacdo. A vocacgdo prioritaria para a maternidade e a
vida doméstica seriam marcas da feminilidade, enquanto iniciativa, a
participacdo no mercado de trabalho, a forca e o espirito de aventura
definiriam a masculinidade. A mulher que ndo seguisse seus caminhos
estaria indo contra a natureza, ndo poderia ser realmente feliz ou fazer com
gue as outras pessoas fossem felizes (PINSKY, 2015, p. 609-610).

As expressoes: “moca de familia x moga leviana”; “boas mogas x mal faladas”; “bom
caminho x mas influéncias”; “para casar x maganeta”; faziam parte do vocabulario da época e
das instrucGes contidas nas paginas dos periodicos. No conteudo de O Cruzeiro era dado, por
exemplo, que o jeito do rapaz tratar uma moca dependeria muito de seu comportamento
(PINSKY, 2015, p. 607-639). “Deflorar-se” antes do casamento era gravissimo, nao
correspondia com a “boa moral”. A noiva que ndo era mais virgem estava passiva de ter seu
casamento anulado, no qual o recém-casado poderia alegar “induzimento a erro essencial”,

garantindo puni¢des & moga deflorada por outro (PINSKY, 2015, p. 628).

2 Segundo Carla Bassanezi, conclui-se a classe social das principais leitoras inferindo os “dados do IBOPE
(pesquisa de opinido publica), das propagandas, dos textos das proprias revistas (que se afirmam como
publicaces de classe média), do contetido especifico dos artigos e das cartas de leitores publicadas”.
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Nao s6 os “modos”, o comportamento, condiziam com a moga possuir ou ndo a “boa
moral”. As “modas”, ou seja, a vestimenta e aparéncia eram fatores extremamente
importantes, no que se refere a passar uma imagem virtuosa. Embelezar-se para o marido era
obrigacdo de uma esposa boa que desejava manter seu casamento. As aventuras
extraconjugais, tipicamente associadas a figura masculina, poderiam ser esquecidas se em
casa 0 homem tivesse uma companheira perfeita e atraente. Perfeita, no sentido de ndo medir
esforcos para ver a felicidade do conjuge. Seu dever ndo correspondia necessariamente em se
comunicar com o marido, nem compartilhar experiéncias ou ideias, mas sim acompanha-lo
nas opinides, reconhecer seus gostos e desejos, inspirando-o, confortando-o, animando-o
(PINSKY, 2015, p. 628).

A moca dos anos 1950, no mais das vezes, deveria seguir uma logica: preparar-se para
a vida de esposa e mée, estando sempre ao lado do marido e a par da vida dos filhos. A midia
propagandista e o comércio abarcavam essa procedéncia e utilizavam-se da vivéncia feminina
para disseminar seus produtos “imprescindiveis” ao cotidiano. As apari¢des de enceradeiras,
aspiradores de po, alvejantes, além de maquiagens, produtos para cabelos e higiene nos
anuncios publicitarios evidenciavam as conotagdes atribuidas ao ‘“ser mulher”, ligado
diretamente aos bens materiais do lar e aos cosméticos. Nesse panorama, de acordo com
Raquel de Barros Pinto Miguel, vemos a possibilidade que os andncios abriam para a analise
dos papéis sociais destinados as mulheres das décadas de 1950 e 1960 (MIGUEL, 2008).
Refletindo ainda sobre a possivel participacdo das propagandas na constituicdo das
subjetividades das mulheres e homens de uma geracdo e utilizando exemplares da revista
Capricho, a autora considera que:

As mulheres exibidas em antincios dos anos 50, e também do inicio dos anos
60, retratavam o ideal da “moga prendada moderna”, uma vez que deveriam
estar atentas aos cuidados da casa, dos filhos, do marido devendo, ainda,
manterem-se sempre belas. Para conseguirem cumprir todas essas tarefas, as
mulheres contavam com importantes aliados: batedeira, maquina de lavar
roupa, sabdo em pd e enceradeira de um lado, e cremes contra rugas,
sabonetes perfumados e poderosos dentifricios de outro (MIGUEL, 2008, p.
4).

Concomitantemente ao ideal de “boa mocga”, “boa esposa” e “boa mae” propagado nos
jornais e revistas, outro grande veiculo midiatico, o cinema hollywoodiano, explodia e trazia
beijos apaixonados entre jovens namorados. Musas emergiam e com elas novos
comportamentos e ideais de beleza. Marylin Monroe tornava-se simbolo sexual. A

exuberéncia e a ousadia sobreposta em seus filmes, apresentagbes musicais e aparicGes

revelavam uma outra face do ser mulher e do ser “feminina”. E nesse sentido que Pinsky
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afirma que ndo devemos esquecer as pessoas, que vivendo nos Anos Dourados, possuiam
ideais diferenciados, ousados, corajosos, ansiando renovacdo®. Para a estudiosa foram estas
pessoas que permitiram que estes anos tivessem também “outras tonalidades e cores”
(PINSKY, 2015, p. 607-639). Assim, mesmo em meio as perspectivas comportamentais
intrinsecas e associadas aos anos 1950 passaram, nas décadas subsequentes, a serem revisados
e avaliados os papéis sociais das mulheres, por meio inclusive de reivindicacBes acerca dos

codigos juridicos, lutas contra a violéncia, opressdo e discriminacao.

Cenario em revista

As questbes trabalhistas modificadas como a dindmica industrial e o contexto das
guerras do inicio do século XX conferiam, ja nos anos 1950 novos ares a vivéncia feminina.
As lutas por igualdade de direitos entre os géneros tornavam-se pauta. Ao descrever a vida e a
mulher dos Anos Dourados Carla Bassanezi Pinsky elucida que:

O Brasil dos anos 50 viveu um periodo de ascensdo da classe média. Com o
fim da Segunda Guerra Mundial, o pais assistiu otimista e esperan¢oso ao
crescimento urbano e a industrializacdo sem precedentes que conduziram ao
aumento das possibilidades educacionais e profissionais para homens e
mulheres. Democracia e participacdo eram ideias fortalecidas nos discursos
politicos. Em geral, ampliaram-se aos brasileiros as possibilidades de acesso
a informacdo, lazer e consumo. As condi¢bes de vida nas cidades
diminuiram muitas das distancias entre homens e mulheres; praticas sociais
do namoro a intimidade familiar também sofreram modifica¢des (PINSKY,
2015, p. 608).

Mesmo com as condigOes de crescimento urbano e industrial vividos pelo Brasil no
pés-guerra, assim como a diminui¢do das “distancias” da condi¢do de vida entre homens ¢
mulheres, Pinsky deixa claro em suas colocagdes subsequentes que os “papéis femininos e
masculinos” continuaram com distingdes nitidas. Permanecia intrinseca a sociedade uma
moral sexual diferenciada e mesmo com a mulher se inserindo cada vez mais no mercado de
trabalho continuava cercada de preconceitos. A figura de “chefe da casa” era essencialmente
masculina. A casa e a rua delimitavam as representacdes sobre os papeéis destinados as
mulheres e aos homens (DEL PRIORE, 2013.). Além disso, o fim da guerra trouxe consigo

campanhas estrangeiras pregando que o esforco de guerra das mulheres’, & época dos

%Um exemplo pode ser visto na propria producéo literaria da época, na qual, as representacdes do feminino
tomavam caminhos para além do recato. No ano de 1954, em Ciranda de Pedra, Lygia Fagundes Telles lancava
sob uma atmosfera feminina (com autora e personagens femininas) assuntos ligados a traicdo da mulher,
violéncia doméstica, loucura e alteridade feminina. Cf. TELLES, 2009.

*Durante as duas Grandes Guerras (1914-1918 e 1939-1945) muitas mulheres tiveram ao seu encargo funcdes
ditas produtivas, como: os trabalhos no campo, nos setores industriais, como médica e enfermeiras, e até mesmo,
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combates, fosse substituido pela volta ao lar, & mulher como rainha da casa, a volta aos
valores tradicionais da sociedade, inerentes ao estilo de vida do século XIX:

Na familia-modelo dessa época, 0s homens tinham autoridade e poder sobre
as mulheres e eram 0s responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos. A
mulher ideal era definida a partir dos papéis femininos tradicionais —
ocupacGes domésticas e o cuidado dos filhos e do marido — e das
caracteristicas proprias da feminilidade, como instinto interno, pureza,
resignacdo e dogura. Na pratica, a moralidade favorecia as experiéncias
sexuais masculinas enquanto procurava restringir a sexualidade feminina aos
parametros do casamento convencional (PINSKY, 2015, p. 608-609).

E neste contexto de redefinicdo dos papéis tradicionais, de afirmacéo da feminilidade
pelo comportamento doméstico, puro, doce e resignado que se destaca a expansao das revistas
femininas®. Tratando de “assuntos femininos”, os periddicos continham variadas regras de
comportamento, opinides sobre casamento, sexualidade, trabalho feminino e felicidade
doméstica. Os exemplares de O Cruzeiro, Jornal das Mocgas e Querida estavam embutidos de
padrdes femininos e masculinos — com papéis bem definidos — e uma nocao bem delimitada
de familia modelo, que segundo Pinsky seria: branca, de classe média, nuclear e hierarquica
(PINSKY, 2015, p. 607-639).

As revistas dos anos 1950 influenciavam a vida das mulheres de classe média néo
deixando, porém, de serem influenciadas pelas mudancas sociais vividas e promovidas por
essas mulheres. A realidade da inser¢cdo feminina nos ramos trabalhistas, fora do lar,
exemplifica as abordagens do assunto nesses veiculos midiaticos. Entretanto, o modelo
preconizado pelas revistas apontava para a relacdo restrita e necessaria da mulher com o
casamento, com a maternidade e com os afazeres do lar — uma espécie de destino natural e
inexoravel.

J& os anos 1960 tiveram real importancia para transformagdes dos papéis femininos.

Com interesse especial nos levantes feministas, tomamos como primordiais as querelas

em alguns cenarios, no fronte dos conflitos. Por se tratarem de espacos socialmente masculinizados, ao fim dos
combates, houve a tentativa (principalmente por meio de propagandas — fortemente amparadas na midia
estadunidense com a “mulher, rainha do lar”) de remodelar o papel feminino, ou seja, recolocé-la em seu “lugar
natural”, o ambito privado, a casa.

°As “fontes impressas” nos permitem trazer concepgdes historicas acerca de seu papel que, atingindo
determinados publicos, podem ser problematizadas e identificadas como produto imediato entre a vivéncia de
determinado acontecimento e sua narracdo. Tania Regina de Luca acredita que os discursos adquirem
significados de muitas formas, e que a énfase em determinados temas, a linguagem utilizada e a natureza do
conteudo estdo diretamente associadas ao publico que o jornal ou a revista pretendem atingir. Ressalta que 0s
conteddos presentes nos periodicos ndo podem ser desvinculados do lugar ocupado pela publicagéo na historia
da imprensa, de seu lugar de produgdo, dos fatos politicos ligados aos processos sociais. Esse movimento faz
parte da interacdo entre industria cultural e sociedade, onde o lugar de “retorno” do politico revive ou renova-se
pelo fato de utilizar-se de contribuiges tedrico-metodolégicas alcangadas nas Gltimas décadas no ambito da
Histéria Cultural. Cf. LUCA, 2008.
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levantadas ou trazidas por geragdes de mulheres que, vivendo nas complexas décadas de 1960
a 1980, sobressairam-se em prol das garantias, aumento e fomento de seus direitos.

Apesar da fase de opressdo, as interferéncias estrangeiras ecoaram e fizeram com que
comecasse a ser repercutido no Brasil o movimento feminista que estava sendo organizado na
Europa e nos Estados Unidos. Foram publicados os primeiros livros de feministas brasileiras e
“os jornais, as revistas, 0 cinema, o teatro e a televisdo comecaram a dar espago para uma
nova mulher preparando o terreno para a década seguinte quando surgiram, em todo o Brasil,
os movimentos organizados de mulheres” (GOLDENBERG, 1994, p. 446)°. O trabalho fora
de casa crescia e a mulher comegou a desempenhar profissdes “essencialmente masculinas”.
Isso tudo modificou razoavelmente o papel feminino no ambito pablico e privado. E
justamente no rumo extra-doméstico feminino que Paola Cappellin Giulani atenta-se em seu
trabalho sobre os movimentos de trabalhadoras e a sociedade brasileira (GIULANI, 2015, p.
640-668.). Referindo-se a “crise da divisdo sexual no trabalho e na representacdo sindical”
pds anos 1960, Giulani ressalta que:

Nesse percurso, as vezes tortuoso, aparecem com maior clareza os limites
daquilo que seria préprio das mulheres, daquilo que Ihes seria reconhecido,
permitido ou atribuido como caracteristico de sua “natureza social”. Por
comparagdo, pode-se também compreender o que seria proprio da “natureza
social do homem”. Mais ainda! Chega-se a consciéncia de que qualquer
definicdo dos papéis, da imagem, da identidade e dos cddigos de
comportamento da mulher, é instavel e transitoria, j& que tais concepcdes
culturais sdo o resultado do confronto entre os valores dominantes e os
anseios de mudanga (GIULANI, 2015, p. 649).

Mesmo se tratando de um contexto submerso por uma tradicdo que delimitava os
“papéis sociais”, os anos 1960 configuram-se também como procedente de mudangas nas
definicbes destes papéis nos mais variados setores da vida, neste caso, com destaque para o
trabalhista. Ndo é de se admirar, portanto, que nos anos subsequentes vissemos despontar
variados grupos sociais produzindo contestacdes politicas, econdmicas, ambientais e de
género. Com a ascensdo dos governos militares’, insurgiram também questionamentos de
organizacOes sindicais. Além disso, tivemos no movimento das mulheres rurais e na
participacdo das mulheres dos centros urbanos a ruptura de um ideal que, para além do lar,
desbrava as ruas, o cenario social e politico do pais. Dentre 0s movimentos sociais ocorridos

entre 1960 e 1970, ressaltamos: os Movimentos Estudantis da UNE (Unido Nacional dos

®Grifo da autora.

"Em 1964, o golpe militar derrubava um presidente (Jodo Goulart) e instituia a ditadura no Brasil. Para Ferreira
& Gomes, 0 movimento ocorrido em 1° de abril de 1964, foi um golpe civil e militar, que acabava com a
experiéncia democratica iniciada no final de 1945. Cf. FERREIRA; GOMES, 2014.
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Estudantes, 1968)%; Movimento de Lutas por Creches (1970)%; o Movimento Brasileiro pela
Anistia (1974)'°; e a criagdo dos Grupos Feministas e dos Centros de Mulheres (1975)*.

Ao trabalharem os impactos do golpe que derrubou o presidente Jodo Goulart em
1964, Ferreira e Gomes discutem os fatores que puseram fim ao regime democréatico e
instituiram a ditadura no Brasil. Nesse contexto, 0s autores evidenciam a participacdo de
mulheres em marchas de delegacbes femininas em municipios do interior paulista, onde a
mulher se fazia representar pela figura das primeiras-damas (FERREIRA; GOMES, 2014, p.
304). A participacdo de mulheres, também ocorria por intermédio de mées de classe média,
ligadas a vertente catdlica, com a Marcha da Familia com Deus pela Liberdade.

Segundo calculos divulgados na imprensa, no minimo, participaram da
Marcha cerca de quinhentas mil pessoas. Mas, considerando os que, parados,
assistiram a passeata nas ruas de acesso, é possivel calcular umas oitocentas
mil pessoas. Isso € muita gente; em 1964, muita gente mesmo. Segundo a
historiadora Aline Presot, estiveram presentes a Marcha delegacfes
femininas de trezentos municipios do interior paulista. A mulher brasileira se
fazia representar igualmente pelas primeiras-damas — as esposas de
governadores — de estados importantes, como S&o Paulo, Guanabara, Rio
Grande do Sul, Parana e Bahia. Esse foi um sinal verde evidente da perda de
apoio que presidente sofreu apds o comicio (FERREIRA; GOMES, 2014, p.
303-304).

Em contrapartida, nomes como o de dona Neusa Brizola (esposa de Leonel Brizola),
convocavam reunifes conjuntas da Liga Feminina da Guanabara e do Movimento

Nacionalista Feminino, planejando um outro tipo de manifestacao:

8<A0 longo de toda década de 1960 o movimento estudantil ganhou forga no Brasil, e esse impulso culminou no
30° Congresso Nacional da UNE, realizado em outubro de 1968 no municipio de Ibiuna”. “...estudantes e artistas
engrossaram a passeata dos Cem Mil no Rio de Janeiro, pedindo democracia, liberdade e justica. Disponivel em:
http://www.une.org.br/noticias/estilhacos-de-memoria-sobrevida-e-dissolucao-da-une-1969-1973/. Acesso em:
19 ago. 2017.

Com a incorporagdo crescente das mulheres ao mercado de trabalho, a partir da década de 1970, houve a
proliferacdo de creches comunitarias no Brasil. Assim como, ampliou-se a demanda por espagos de educacéao e
cuidados dos filhos dessas mulheres, logo reivindicagdes junto ao poder publico emergiram. Cf. TAVARES,
Maria Tereza Goudard. Movimentos sociais e a formag&o politica de mulheres na luta por creches: a experiéncia
do “Artcreche” em Sdo Gongalo. Zero-a-Seis, v. 19, n. 36, 2017, UFSC. p. 272-289. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/zeroseis/article/view/1980-4512.2017v19n36p272/35619. Acesso em: 19
ago. 2017.

%Fruto de uma frente politica e social que mobilizou o conjunto dos movimentos sociais e dos setores da
oposicdo. Por seu carater humanitario e politico, sensibilizou amplamente a populacdo e teve repercussao
internacional. Mesmo sem ter alcancado totalmente seus objetivos, a votacdo da Lei da Anistia, em agosto de
1979, representou uma grande vitéria das forcas democraticas sobre o regime”. Cf.
http://memorialdademocracia.com.br/card/anistia. Acesso em: 19 ago. 2017.

eMovimento surgido no Brasil em 1975, na ocasido da Institui¢do pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
no Ano Internacional da Mulher, com os seguintes objetivos: identificar e denunciar as discriminacfes e as
desigualdades que afetavam a situacdo da mulher brasileira, luta pela libertacdo das mulheres enquanto sexo
dominado e oprimido, promover a conquista de direitos civis e de espagos publicos de atuacdo para as
representantes  dessa  memoria  politica.”  Cf..  http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-
tematico/movimento-feminista. Acesso em: 19 ago. 2017.
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Foram poucas organizacGes de esquerda que Se preocuparam com as
Marchas da Familia com Deus pela Liberdade. Dona Neusa Brizola, esposa
de um lider de esquerda — mas mulher ¢ mie de “classe média” —, esteve
entre os que avaliaram os fatos de forma diferente. Ela convocou uma
reunido conjunta com a Liga Feminina da Guanabara e do Movimento
Nacionalista Feminino para planejar um outro tipo de manifestacdo de
mulheres para responder as Marchas. O seu projeto, porém, ndo foi levado
adiante (FERREIRA; GOMES, 2014, p. 305).

Estudantes secundaristas, universitérias, trabalhadoras urbanas e rurais, promoviam
suas organizagoes e liderancas surgiam. A mulher se fazia constantemente presente no &mbito
politico, embora tenha-se conferido certa marginalidade a esse tipo de participacdo. Em uma
de suas pesquisas, a antropéloga Mirian Goldenberg buscou acompanhar do periodo de 1940
a 1970 as transformacdes ocorridas no campo politico brasileiro (GOLDENBERG, 1996).
Atraveés de partidos e organizacgdes esquerdistas e a partir da trajetria de algumas mulheres, a
estudiosa realizou entrevistas com militantes, analisou biografias, autobiografias, artigos e
entrevistas encontradas em jornais e revistas. A partir disso, Goldenberg gerou uma discussdo
sobre a construcdo social da identidade de género no interior desses partidos e organizacoes
de esquerda do Brasil. Acreditando que a identidade surge entre semelhancas e diferencas
entre as mulheres militantes e as mulheres “comuns”, assim como entre as mulheres
militantes e os homens militantes, a antropdloga percebeu um jogo bastante complexo. As
militantes, no mais das vezes, comparadas aos homens tornavam-se “invisiveis”, com
posicdes secundarias dentro das organizacdes e partidos. J& comparadas as mulheres
“comuns”, as militantes eram vistas como mais corajosas, tendo maior capacidade de
renuncia, sacrificio, mas sem a possibilidade de realizar o desejo de ter uma “vida normal”:
como esposa e méde. No mais, Goldenberg colige que:

Anbnimas, silenciosas, invisiveis... essas sdao as mulheres militantes que
tentam recuperar 0 seu nome e a propria identidade contando a sua verséo da
historia. Separadas dos companheiros, dos filhos, da familia, vivendo uma
vida clandestina, sofrendo violéncias fisicas e psicologicas, essas mulheres
adquiriram visibilidade nas Ultimas décadas. Suas historias comecam a ser
contadas e a importancia de suas presencgas na luta politica brasileira esta
sendo cada vez mais reconhecida, através da realizagdo de pesquisas,
documentarios, filmes e publicagdo de biografias (GOLDENBERG, 1996, p.
17).

Uma luz sobre aspectos de um passado ndo tdo distante, que evoca principios
identitarios e/ou igualitarios, mas que em decorréncia de uma funcionalidade machista
ficaram a margem da histéria. Fato que a cada dia vem se modificado através de pesquisas

como a de Goldenberg, que buscam salientar os fazeres femininos: suas lutas, conquistas e

aspiracdes. Os ideais de estética, aparéncia e beleza de tais periodos estdo embutidos nesses
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fazeres e quereres, e a antropdloga citada obviamente ndo deixa de discuti-los. Levando em
consideragdo as mudangas desencadeadas com o inicio do seculo XX, vemos uma série de
acontecimentos que culminaram numa época norteada por revolugdes de cunho politico
(como o desenvolvimento do socialismo iniciado na Rassia em 1917), econémico (através da
ferrenha batalha entre dois modelos: capitalismo x socialismo/comunismo) e social (com lutas
dos mais variados seguimentos, como a causa ambiental, as questfes de classe e género).
Compreendendo que todos estes vieses desembocam nas questdes culturais, assimilamos que
as representatividades de tais acontecimentos na vida dos individuos estdo extremamente
interligadas. E nesse sentido que Goldenberg, posteriormente, trabalha a aparéncia feminina
como produto do culturalmente desenvolvido, que ora fabrica, ora é criado para fornecer

normas e ideias acerca da imagem:

Na segunda metade do século XX o culto ao corpo ganhou uma dimenséo
social inédita: entrou na era das massas. Industrializacdo e mercantilizacéo,
difusdo generalizada das normas e imagens, profissionalizacdo do ideal
estético com a abertura de novas carreiras, inflagdo dos cuidados com o rosto
e com o corpo: a combinagdo de todos esses fendmenos funda a ideia de um
novo movimento da histéria da beleza feminina e, em menor grau, masculino
(GOLDENBERG, 2002, p. 08).

O papel sem precedentes das fungdes adquiridas pelo corpo e pela imagem, 0s
cuidados com a imagem, com a propria imagem, passam a reverberar a massificacdo de
modelos estéticos, no qual a beleza feminina ganhou destaque fundamental. As relacdes
estabelecidas pela triade beleza-saude-juventude passaram a ser fundamentais
(GOLDENBERG, 2002, p. 8). As revistas femininas, assim como 0 cinema e a televisao
recém-chegada no Brasil nos anos 1950, adquiriram espago hum meio onde enquadrar-se num
determinado modelo de comportamento e aparéncia tornava-se primordial para ser “bem
quisto” na sociedade. Vale lembrar que, a cada periodo, novas propostas e paradigmas
surgiam e surgem. Amplificando o conceito de ‘beleza’ devemos atentar-nos para seus valores
dicotdmicos a cada momento historico, pois em meio aos multiplos acontecimentos de uma
dada sociedade, mecanismos que reverberam as representacdes daquilo que € praticado
socialmente estdo presentes. E nesse sentido que o papel da midia se fez e se faz relevante —
indo a favor ou na contramdo das configuracdes estabelecidas. Em relagdo ao movimento

feminista, que ganhava novas proporcdes nesse periodo, ndo foi diferente.
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Os modos da moda

“Os conteudos [das revistas] eram simples: sugestdes para a gestdo da casa e
conselhos praticos de estilo e de beleza” (COLELLA, 2015, p. 20). Com a chegada dos anos
1960 e 1970 as mudancas ocorreriam de maneira ainda mais enérgica. A mulher ia deixando
de ser valorizada apenas por sua relagdo com o lar e a familia, dando também prioridade a
carreira profissional. Os anos marcados pelas revolugdes sociais e 0s movimentos de
emancipacdo feminina conduziam a novas identidades femininas. As mutac6es na dinamica
social interferiam nas publicagdes que sem deixarem de oferecer as leitoras conselhos sobre
bem-estar, lazer e feminilidade, passavam a privilegiar temas relacionados a carreira,
comecando a abordar questdes de género, conferindo novos olhares ao corpo e a sexualidade.
A propria visao a respeito dos periddicos femininos seguia sendo alterada:

Em meados dos anos 70, as feministas consideravam as revistas com
contetdos femininos um exemplo de opressdo das mulheres. A publicidade
mais ndo fazia do que assinalar os defeitos das leitoras, convencendo-as de
que o uso de determinados produtos podia mudar 0 seu aspeto e as suas
expectativas de vida, garantindo a saida do mundo da insatisfacdo e o
aumento da sua autoestima. A sociedade nédo tinha interesse em incentivar as
novas necessidades das mulheres; bastava manter os parametros ja definidos
da feminilidade (COLELLA, 2015, p. 28).

Foram, justamente, grupos ativistas das décadas de 1960 e 1970, principalmente na
Europa e nos Estados Unidos, que ligaram a ideia “feminilidade” a nogao de “esteredtipo” ¢
ambos a uma conotacdo negativa. 1sso ocorreu ndo somente em relacdo as mulheres, mas
também aos negros, latinos, americanos, gays e lésbicas (SILVEIRINHA, 2004). A midia
encontrava-se em meio as criticas conexas a um juizo de subordinagdo que ao distorcer suas
leituras da sociedade e de seus elementos, denegria, por sua vez, as marcas identitarias
existentes. A relacdo da mulher com sua aparéncia e comportamento estaria sendo, segundo
essa perspectiva, regida de maneira incongruente com o real. O fato, por exemplo, das revistas
femininas e a publicidade exaltarem o “uso de produtos cosméticos para todas as mulheres”
seria condizente com uma espécie de “massificagdo” do ser mulher (LIPOVETSKY, 2009, p.
119).

Assim, a relevncia do contexto histdrico-social e suas interferéncias no
comportamento, na aparéncia da mulher e no “ser feminino”, convertiam-se em préaticas e
representacdes culturais, nas quais a influéncia midiatica auxiliava numa via de méo dupla:
ora 0 rumo visava a apropriacdo de ideias, conceitos, padrdes comportamentais e estéticos;

ora tinha-se como meta a “desapropriagdo” daquilo que é imposto, dado como certo, belo ou
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preferivel, incorporando novos ideais ou resgatando antigos modelos daquilo que “melhor”
expressaria a vivéncia da mulher. Trata-se de um caminho ndo linear com rupturas e
permanéncias. Algumas rupturas, entretanto, sempre serdo passiveis de questionamento
qguando em vez de destoar-se de um vViés opressor, como 0 engajamento nas lutas por
igualdade de direitos entre os géneros, acabam criando outro.

Uma problematizagdo nesse sentido, em relagdo a época estudada, encontramos na
obra Histérias e Conversas de Mulher, de Mary Del Priore, onde a autora descreve gque as
“carnudas estrelas dos anos 1950, sao substituidas por figuras “esqualidas” nos anos 1960
(DEL PRIORE, 2013). Segundo Del Priore, um quadro que se estabelece como
estigmatizador da gordura, lipofébico, no qual o padrdo de estética burgués do século XIX,
gue associava riqueza a gordura € deixado para tras. A identidade social, no que diz respeito
aos ideais de beleza, ganha novo tdnus. Encaixar-se no “modelo da vez” é, para Del Priore,
uma maneira de continuar-se oprimindo, ndo mais pela imposicdo de uma sociedade sexista
de papéis extremamente definidos entre homens e mulheres, mas através das préprias
mulheres, que passam a cobrar de si mesmas alcancar tal padrdo, por vezes, surreal.

Ademais, essa visdo “opressiva” que seria instaurada pelas proprias mulheres em prol
do “estarem na moda” necessita de certos cuidados. Do contrario, cometeriamos novamente o
erro de vermos as mulheres como objetos submissos a estrutura ao redor, em vez de
individuos receptores e reformuladores daquilo que é produzido pela cultura e pela midia,
como agentes condutoras de um processo. A beleza entendida como organismo intrinseco a
esse sistema, portanto, mais que imposicao, torna-se parte fundamental da vivéncia feminina.
Algo que transmuta nos mais variados setores (ao interligar midia, comércio e sociedade),
conduzindo, inclusive a um sentimento de pertencimento, em que a (des)apropriacdo de
modismos se configura como dado de sua propria representacdo. As transformac@es ocorridas
nas questbes comportamentais e nas nog¢bes de beleza em determinada época sdo, dessa
maneira, produto da conversacéo entre os individuos, suas praticas e seu meio.

Ao analisarmos as questbes que envolveram as representacdes do feminino
trabalhados pela midia impressa durante as décadas de 1950 a 1970, deparamo-nos com uma
postura especifica, de propésitos bem definidos que implicaram em concepcdes de lugares de

atuacdo social das mulheres.
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As modas nas mudancas

Sendo a indumentaria fator relevante nos processos de rupturas em cada época, Selma
Garrini faz um apanhado daquilo que de 1950 a 1970 era o “padrao de beleza”, ou seja, o
“ideal” a ser conquistado e que foram com o passar dos anos construindo-se, modificando-se,
reinterpretando-se:

Na década de 1950, Marilyn Monroe foi a marca da sexualidade feminina e
do corpo, simbolo de desejo e de consumo. As formas mignons, de atrizes
como Audery Hepburn, se avolumaram, mas as cinturas de pildo se
mantiveram intactas. Nos anos 1960, John e Jaqueline Kennedy, com seus
corpos magros e sem exageros simbolizaram a elegéncia e o poder. Na
moda, a modelo inglesa Lesley Hornby, também conhecida como Twiggy,
gue em inglés significa galho seco, representa um novo padrdo de beleza,
extremamente jovem e magra. No Brasil, o corpo violdo da lugar a um corpo
tabua. Nos anos de 1970, o corpo excessivamente magro das modelos ditava
a moda feminina e passa a ser objeto de apreciagéo e de desejo. No Brasil, 0s
corpos sdo mais politizados, buscando expressar mais a liberdade do que
propriamente a beleza saudavel de quem vive em contato com a natureza.
Em 1971, aparece Leila Diniz, como simbolo de liberdade e de
espontaneidade. Ao exibir sua barriga de gravida, de biquini, na praia de
Ipanema, escandalizou e langou moda (GARRINI, 2007, p. 3).

Nesse panorama, a “importagdo” de icones de beleza ¢ algo discutido por Garrini, bem
como a objetificacdo do corpo e os principios da satde, em prol da beleza, mas também
daquilo que cada periodo “pedia”. Os corpos “politizados” dos anos 1970, eram conduzidos
pela magreza e pela aspiragdo de liberdade. A cultura hippie conclamava esses preceitos e
passava a estabelecer-se ndo somente como um estilo, uma filosofia de vida, mas também
como a criacdo de um estilo modista. Nas palavras de Renata Cidreira percebemos a questédo
da aparéncia feminina vinculada a moda pop e hippie configurando-se, contudo, como meio
de aproximacgdo de uma condicdo de igualdade entre homens e mulheres nos finais de 1960
(CIDREIRA, 2008). A releitura e implementagdo de pegas “tipicamente masculinas” como as
calcas, ao guarda-roupas feminino, vem no sentido de uniformizar questdes que antes
desassociavam. O termo unissex tornava-se constante, inclusive na publicidade. As ousadias
modistas insurgiam através de iniciativas como as da estilista britdnica Mary Quant, que ao
criar as minissaias sugeria a permissao do movimento, colocando as cinturas para baixo,
usando faixas horizontais e inserindo modelos triangulares de pregas na linha da bainha. As
roupas ganhavam ares divertidos, eram faceis de usar, rejeitando tudo que fosse formal,
“engomado”. Os jovens, enquanto consumidores, passavam a associar € a buscar na moda

aspectos de dinamismo e modernidade, ndo somente por meio das mulheres, pois o publico

masculino também se reformulava:
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De fato, até os anos 60, havia uma maneira de vestir-se, com a qual homens
e mulheres, seguindo-a a risca, mantinham acentuadas as diferencas de sexo.
Até aquela década, também estava na roupa a diferenca de algumas posicGes
sociais. Particularmente o terno indicava situacOes de trabalho, status
politico e social, mas sobretudo uma condicdo masculina urbana. Com o
aparecimento e expansdo da moda hippie tudo comegou a mudar: primeiro a
reducdo das diferencas no vestuario de homens e mulheres; depois a ado¢ao
de todo um estilo informal de portar-se e vestir-se, com a perda da posicao
central do terno, sem mencionar a mudanca nos cortes de cabelos
masculinos, antes curtos, passando a cair sobre os ombros, em desalinho,
entre outras alteragdes (CIDREIRA, 2008, p. 40).

Para Cidreira ao compreendermos a moda como um fenédmeno préprio da sociedade de
consumo que esta inserida na cultura de massas, na cultura do pop, conseguimos adquirir uma
nova dimensdo a partir do momento em que ela comeca a fazer parte do meio quanto
manifestacdo artistica e cultural. As condensagdes realizadas nos vestuérios femininos e
masculinos com calgas para elas e cabelos compridos para eles, por exemplo, eram maneiras
de criar ou recriar aquilo que passava a representar os individuos na época. Desse modo, a
forca da aparéncia volvia-se como fator de empoderamento, constituindo e solidificando
determinados grupos através da indumentaria. A vestimenta tornava-se, nos anos 1970, um
dos mais significativos emblemas das transformacdes que os jovens desejavam. A moda,
adquiria uma conotacdo que ia além do elemento visual, passando a ser “um artificio que se
cola ao corpo, a propria pele, como uma verdadeira extensdo do ser humano” (CIDREIRA,
2008, p. 41).

Podemos inferir, no mais, que a moda se fazia presente, e até mesmo necesséria, a
partir do momento em que deixava de ser algo funcional, como adereco que cobre o corpo ou
fator de identificacdo de sexos. A moda passava a representar um status, que detendo certa
estética criava formas de comunicagfes ndo-verbais. Conseguia-se transmitir informac6es aos
receptores por meio da imagem que se criava ou que se aderia, incorporava. Vista ainda como
aceitacdo cultural e social, a moda proporcionava novas ondas de cores e de formas onde as
roupas fundamentam-se no eu coletivo, por vezes, inconsciente em seu processo construtor ou
reformulado. A escolha em si do vestuario ja propiciava um meio para analisar como 0s
individuos interpretavam e reinterpretavam a cultura para seu proprio uso. E justamente isso
que ocorre nas décadas de 1950 a 1970. Um ambiente no qual a difusdo do discurso midiatico
reverberava uma organizacdo dos modos e das modas na esfera imagética e textual. Lancando
modos de comportar-se socialmente ou reverberando a quebra de paradigmas dentro da

sociedade, os periddicos comportavam em cada €época um “perfil” de mulher e, dentro de um

mesmo periodo, as dicotomias existentes entre eles.
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Pois, na realidade, as variadas abordagens conferidas aos setores da vivéncia feminina
sdo fruto da existéncia de diferentes “tipos” de mulheres, suas mudangas, suas continuidades e
o0 papel da sociedade, de forma mais ampla, em conduzir, enxergar e até mesmo coibir esses
processos. E nesse sentido que entendemos, de fato, o qudo relevante sd0 0s movimentos,
também, de continuidade, para entendermos o0 momento vivido no Brasil. Um novo governo,
novos direcionamentos politicos, novos movimentos envolvendo a questdo de género e
participacdo social, fatores essenciais para compreendermos os dilemas, aspiracdes e

coibic@es circunscritas no cotidiano das mulheres daquele tempo.
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